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前言

无论何时何地，你所做的一切都会给他人留下印象。
即使坐在墙角一言不发，别人也会对你形成某种印象，然而这种印象到底是好还是坏呢？
    你是否曾经因为没有给别人留下好印象而与一份工作失之交臂，或者失去职务晋升的机会？
你希望更好地感染别人吗？
有时你是否想在会议上努力把自己的想法清楚地传达给大家？
你愿意更自信地表现自己吗？
有没有别人记住了你的同事而忽略了你的时候？
    对于以上的问题，哪怕只有一个回答了“是”，你都需要在个人魅力方面有所提高。
    为什么需要个人魅力    在我们如今所处的时代，想要成功的话，是需要一种魅力的。
正是这种魅力，让你在实现人生的过程中与众不同。
每个人都不是一座孤岛，人们彼此需要，相互之间留下印象。
人与人的关系要靠言谈举止建立起来，因为在我们独处时，是没有印象可言的。
如果你能轻松地和他人建立关系，取得他们的信任，并给他们留下深刻的印象，那么你就更容易从对
方身上获得你想要的东西。
    个人魅力的具体好处体现在方方面面，其中包括：    ·得到梦想的工作    ·赚更多的钱    ·能够在他
人心中树立威信并说服他们    ·帮你找到心灵伴侣    ·给上司留下好印象    ·拥有完美的人际关系网    
·实现你的人生目标    人生目标能够实现多少，在很大程度上取决于你给别人留下的印象如何。
不管怎样，人们在最初的几秒钟内就会给一个人定位。
如果留下了不良的第一印象，很可能就失去了再次接触的机会。
现代人经常忙得是多重任务在身，如果工作中总是关注电子邮件的话，表现自己的时机就会越来越少
。
归根结底，一个人给别人的印象越好，说明他的人生在握，对自身的命运也更容易掌控。
    何时需要个人魅力    什么时候需要个人魅力呢？
对于这个问题，我们不妨反问一下：“难道有不需要的时候吗？
”不管是工作中还是消遣时，不管在办公室还是工厂，不管在家里还是外面，无论何时何地，我们都
需要这种魅力。
面试成功需要它，在会上传达思想、作出有力的陈述也需要它。
如果你的工作是去销售产品，同他人协商，并且提供客服的话，那么在影响与劝说别人的过程中，魅
力对于取得成功至关重要。
    如今，无论身处哪一行业，人们都越来越意识到：拥有个人魅力使自己在与对手较量的过程中充满
竞争力，相反则会错失良机。
在有些方面，你可能已经给别人留下了印象。
如果想提高这一印象，让人们在某些问题上对你更有信心的话，在处理人际关系方面，你的能力还有
待提高。
    何谓个人魅力    我们对此很难下定义，但是只要看到你我的表现，便能心领神会。
一个人如果有魅力，在和他人接触之后，这种魅力很快就能表现出来。
你可以称它为磁力，也可以说是风度，或是超凡魅力。
不管如何定义，这些人的影响力总是为人瞩目。
    辞典中对“影响力”的定义如下：    ·一件事情对其他事情的冲击。
    ·由于某些因素导致的改变。
    对于每个人来说，个人魅力正在于此。
我们给别人留下印象，继而又带来某种改变。
    个人魅力与个性无关    提到个人魅力，有人就会想到个性十足的那种人，比如那些派对上炫耀夺目
、性格外向的中心人物。
但与此同时，安静内向的人的低声细语有时比高谈阔论更为震撼。
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甚至平时被大家认为羞涩的人，也可以表现得很有力度。
所以个性如何不是关键，重要的在于你的为人。
即使平凡的人也可以留下非凡的印象。
    我们真的可以改变留在别人心中的形象吗    答案是肯定的。
事实上，许多人做到了，你同样可以。
这里指的可不是那种依靠医疗技术彻底改变容貌的美容手术。
那样的话，你就不是你自己了。
    改变哪怕只有一点点，结果也会大大不同。
比如说话的声音柔和一些或者坚定一些，与对方的眼神交流多一些或者少一些，在很大程度上都可以
改变别人对你的印象。
    印象说明一切    印象能够说明一切。
如果你能在短时间内，甚至在对方很忙的情况下清楚地同他们交流，晓之以理，给对方留下美好难忘
的印象，那么你的人生就会取得成功。
    如果想给别人留下好印象，并且明白该怎么做的话，每个人都能达到自己的目标。
这也正是这本书所讲的。
遵循书中的技巧和策略，现在的你同梦想中的自己只有一步之遥。
本书可以改变你的人生。
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内容概要

无论何时何地，你所做的一切都会给他人留下印象。
然而这种印象到底是好还是坏呢?
拥有个人魅力让你成为众人的中心。
从职场面试、产品销售、到与朋友或是伴侣相处，你都能如鱼得水。

本书帮助你应对各种场合，展现个人魅力。
无论是获得梦想中的工作，还是找到如意的人生伴侣，你会懂得如何在顷刻之间，招人喜欢，确定你
独一无二的位置。

 拥有本书，无往不利。
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章节摘录

版权页：   插图：   找到共同的话题 日常生活中，与人交谈是建立人际关系的一种途径。
如果你与对方找到了共同的话题，交往就变得容易了。
当有人分享你的爱好、价值观和世界观时，你们的关系就不仅仅局限于所谈的问题了，而且还建立了
精神依托，因为没有比找到知己、进而共享激情更令人心满意足的事情了。
 想想你在酒馆里花上几个小时跟陌生人谈论足球，或是在沙滩上讨论各种水上运动的优劣，或是在私
人会面时讨论艺术，无论对方背景如何、当时的情景如何，只要你们发现彼此拥有共同的爱好，便会
为对方敞开心扉。
 询问对方的兴趣和喜恶，以及他们是怎样对待生活和工作的，都是了解彼此的途径。
最开始问的问题要宽泛一些，以便对方在回答问题时有足够的选择余地。
比如，“你平时喜欢干什么？
”然后你可以围绕对方的回答来组织下一个问题。
大部分人喜欢谈论自己，并且喜欢说给看起来对自己感兴趣的人听。
 不要一个人唱主角 单方面提出问题是形不成对话的。
如果你不告诉对方你的观点或者共享自己的个人信息，这个过程就会给人一种审问的感觉。
通常来说，你自己越坦诚，对方也会越直率。
你可以加入有趣的细节，让自己的叙述更吸引人。
比如讲一讲上周发生的不寻常的事情，或者分享一下自己对最近一次政治危机的看法。
但是不要说得太久，否则对方就不听了，他们会表现得坐立不安，不停地看手表，不再与你有眼神的
交流。
这时你应该问对方一些问题，或者换一个话题。
当你们谈论共同关心的话题时，谈话才会进行得更为顺利。
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后记

我们在本书中探讨的内容极为广泛，如果你跟随我们一路走来，你也一定会了解许多。
当通读此书后，你无疑地会评定个人魅力对你意味着什么以及你需要些什么来改变自己，使之在各方
面得到升华。
现在你获得了许多工具和技巧，它们能使你在所处的任何情形下获得更多的魅力——在各种会议上发
表意见、在工作中树立较高大的形象、在面试中获得工作的机会、在与人交往中成功建立关系、在各
项活动中使自己很快受到关注、在大型场合下把握好紧张的情绪，诸如此类。
    你一直在把握着自己的前途，掌握着自己的命运。
马克·维克托·汉森说得绝对正确。
只有现在（如果你选择这样做）你才能主宰你自己，也才能把握得更好。
    你已经面临着选择的关键时刻。
你是合上书束之高阁，还是把书中的理论变为行动？
    如果你不是仅仅浏览本书，你也许已经做了书中设计的部分练习。
你也许与你的朋友和同事谈论了你在书中所学到的内容，也许就其中某些观点进行了争辩和探讨。
你也可能已经走出去对书中的建议进行检验，以使自己相信它们的有效性。
这意味着你已经开始转变思路，提高了认识，并且在有意识或无意识地以一种不同的方式表现着自己
。
    如此看来，为什么要浪费你在时间上的投入呢？
把书放到书架上并告诉自己马上就要行动了。
的的确确，这样做是值得的，采取行动并非难事。
你需要做的就是花点时间为自己确立目标，并优化排列行动计划。
要对自己负起责任，要考虑可能出现的阻力因素和需要挖掘的其他资源。
可以利用的时间只有当前，事实上，没有别的时间可言，只有现在。
    万事开头难，阻止绝大部分人采取行动的就是开始阶段。
老习惯是很难改掉的。
你应该知道冒犯的语言、愧疚的情感或令人不快的习惯影响了你的形象。
但是，要一改常态，首先要非下苦功不可。
像学驾车一样，你必须想好每一个步骤：踩离合器、挂挡、加油、抬离合器⋯⋯一旦你掌握了要领，
任何变化都变得简单易行了。
当你起初试图做某事而不见成效时，一定不要气馁，要坚持下去。
    要努力实践。
你不必苛求做每一件事情都要立竿见影。
尝试一下书中的建议，看一看哪些对你奏效。
重要的是要按着新的思路去实践。
行为上的真正变化要经历一番体验。
相信你自己，要坚持下去，记住做这种尝试是很值得的。
你将会很快就能轻松自如地、而且不知不觉地去做你开始觉得不可思议的事情。
一旦你对这些做法得心应手，你将看到其效果。
行动上的每一小步都将会使效果提升一大步。
    最具有魅力的人是那些不断学习、不断调整、不断进步的人——他们的个人智慧和风度会淋漓尽致
地展现出来。
你能够鹤立鸡群、功成名就，这一切应归功于你自己的努力和一路打拼。
想象一下，假如你能以魅力十足的状态投入工作和生活，那么你会多么地快乐、多么地有成就感啊！
    祝你好运！
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媒体关注与评论

个人魅力是可以修炼出来的。
本书正好教你如何去做。
实用的练习和技巧助你的书业和生活双丰收。
    ——《你就是老总》作者，罗比斯坦豪斯    书中提到的技巧简单却不失智慧，上千个案例浓缩出的
哲理精练地表达出来，无论正式还是非正式场合。
都能自如运用。
正像卡尔·荣格对微笑意义的分析一多对他人微笑，对方也会报以友好的笑脸。
    ——国际先驱论坛日报编审，艾莉森·斯梅尔    本书可以彻底改变你的人生。
小投入带来大回报。
    ——《NLP成功法则》作者，苏·奈特
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编辑推荐

《个人魅力:打造你的超级影响力》帮助你全面提升个人影响力，打造你的黄金软实力。
你是否曾经因为没有给别人留下好印象而与一份工作失之交臂，或者失去职务晋升的机会？
你希望更好地感染别人吗？
有时你是否想在会议上努力把自己的想法清楚地传达给大家？
你愿意更自信地表现自己吗？
有没有别人记住了你的同事而忽略了你的时候？
《个人魅力:打造你的超级影响力》是您独一无二的选择。
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名人推荐
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