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前言

没时间怎么办？
    “我实在是没时间！
”你可能常常说或听到别人说这句话。
当今世界人们的生活节奏是如此之快，每个人都想竭尽所能完成更多的事情，这导致了你不能总是做
自己原本想要做的事情。
然而，总有一些人看似做的事情要比其他人多些，而且你绝不会听到他们说“我实在是没时间”。
对于他们来说，时间绝对不是一个问题，唯一需要考虑的是该利用时间做什么事情。
你呢？
    时间管理只是神话罢了。
每个人每一天拥有的时间都是一样多的，没有人能够真正地管理时间。
你不能够因为今天很忙而要一天花30小时，也不能因为星期五没有什么事情而决定那天只有l 8小时就
够了。
这种事情根本不可能发生。
因此，你不能管理时间，而只能够管理自己如何利用时间。
    你的目标只是做更多的事情吗？
很多人的目标都是如此。
对于世界上的成功人士来说，这还不够。
对于他们，目标不仅仅只是做事情，而是做正确的事情。
    这本书讲的正是做正确的事情。
    我研究过成功人士的做事方式，以及那些时间管理大师们把自己的时间管理得更好的一切技巧。
我尝试过许多时间管理技巧，但随后又将它们一一抛弃，因为我认识到，完成事情的诀窍绝不是熟知
多少条技巧，而是要坚持关注对自己最为重要的事情。
    这本书会让你明白，你无法真正管理时间，但是你可以管理自己的关注点，以更有效地利用时间。
对此我已经深信不疑。
你会发现，完成事情关乎五个关键因素。
读完这本书，你会更为细致地了解这些因素。
    1．成功——了解自己的愿望，确定需要达成所愿的理由。
    2．思想——一切的行动首先始于我们的思想，因此，花时间思考是利用时间的一种很好的方式。
    3．自律——做事时强迫自己做自己认为应该做的事情。
    4．协作——没有他人的帮助，没有人能获得成功，完成正确的事情。
    5．成长——你越成熟，那么你积累的关注正确的事情的经验也会越多。
    读了这本书，你也会深信做事情的关键不是时间管理，而是重点管理，然后再在必要时候自律地去
做必要的事情。
你不会再对自己说：“我实在是没时间！
”相反，你会从读完这本书那天起，开始花时间判断自己的关注重点，然后每天提醒自己关注的重点
。
成功人士做到的，你也能。
    轮到你了——做自己该做的事吧！
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定信念，才能实现追求真谛4实现重点管理，而非时间管理真谛5事事重要，则无事重要真谛6关注点越
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谛19不能等到有了感觉之后再采取行动真谛20你的未来要靠你今天的行动来创造真谛21自律就是在恰
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与跟进的真谛PART8关于潜力与优秀的真谛PART9关于实现非凡成就的真谛参考书目
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章节摘录

若事事重要，那么所有事情的重要性都一样了。
假如每件事的重要性都一样的话，就不存在与众不同的、真正重要的事了。
对于你来说，最要紧的事情就是设法确定究竟什么事情对于自己最重要。
要想把该做的事做好，你应该懂得哪些是要做的最重要的事，并首先着手做这些事，即该做的事。
    人们常常会说一个老故事。
其演绎的角度很多，这里挑其中一个版本来讲，此版本充分凸显了明确关注点以及明白事情轻重背后
的重要作用。
    一位教授带了一个玻璃大花瓶到教室里，放在自己面前的桌子上。
他先用大石块往花瓶里装，塞得满满当当，并问同学们：“花瓶满了吗？
”同学们齐声回答：“是的，看起来已经满了。
”接着，那位教授又倒了一些小鹅卵石到花瓶里。
小鹅卵石在大瓶子里四处滚落，散布在大石头间，教授一直把花瓶里的小鹅卵石加满。
他又一次问道：“花瓶满了吗？
”这一次同学们都没有回答，因为他们不再那么肯定了。
    接着，教授把沙子装进花瓶里。
沙子装在了大石块和小鹅卵石之间，教授一直将沙子装到了瓶口。
教授提问道：“现在瓶子满了吗？
”教室里一片寂然。
之后，教授开始往瓶子里注水，水浸湿了沙子，他接着把水倒入，一直到注满花瓶。
教授又一次问道：“满了吗？
”    最后，教授让同学们回答他举这个例子的用意。
其中一位同学开玩笑道：“为了表现你可以往花瓶里装多少东西。
”教授道：“你说得没错。
但这同时也展现了当你的人生一开始接触的是‘石块’时，你可以怎样安排自己的生活。
”    石块代表了你生活中重要的事，你需要首先处理这些事情。
拿花瓶的例子来说，假如我们不是一开始而是最后才放大的石块（先装沙子和水等），那我们还有可
能把石块放进花瓶吗？
答案是不可能。
生活亦是如此。
假如我们总是做些对自己来说无关紧要的事（这些事可能对别人很重要），那么就没空去做对自己来
说至关重要的事情了。
    大多数人不会专门花时间去想，对他们来说什么事情是最重要的。
假如你从不判断何事重要，那么对你而言，一切看起来都是同等重要的。
一旦事事看起来对你都是同样重要时，你往往会倾向于哪个急就先干哪个。
生活中，如果你每天仅仅忙于做当天亟待完成的事情，你觉得这有助于你在最短的时间内达成所愿、
取得成功吗？
    重要的事先做，这一点十分要紧。
我们可以举个例子。
    今天一整天你的事情都特别多，但忙来忙去，你却一直在做一些在别人看来是石块，但自己看来不
过是沙子和水之类的事情。
对此，你感到有些沮丧。
这时，你的爱人或朋友打电话给你，请你在回家的路上帮他们跑跑腿（比如取一下送去干洗的衣物或
买些菜准备回家做晚餐）。
一天到头，尽是遇到些自己觉得芝麻绿豆的小事，没完没了！
这种感觉让你的心情变得更糟。
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    换个方式过日子。
今天一早起，你就一直在做对于自己很重要的事情，期间也围绕着这些“石块”，做了一些不那么重
要的像“鹅卵石、沙粒和水”之类的事情。
此时你会产生一种自己已经把事都做好了的感觉，该做的事都做了。
这时，你的爱人或者朋友打来了电话，跟上文一样，让你跑跑腿。
还是一样的事，但这次你的心情却不一样，你并不感到沮丧。
为什么会这样呢？
原因就在于你这一天首先着手做的是最为重要的任务，从而你感觉到自己已经完成了自己想做的事情
。
    生活并不是简单地把事情做完，而是要把该做的事情做完。
尽一切力量把最重要的任务摆在首要位置，这有助于你最先着手做最重要的事情。
一旦你的关注点没有集中在重要任务上面时，你往往会转而去先做那些看起来比较急迫、比较简单的
事。
真正的关键是把重要事情当做急事和简单的事首先着手完成。
    坚持把自己的关注点放在重要事务上，并不断提醒自己，寻找最适合自己的方法来决定事情的轻重
缓急。
你关注的重要事情越多，那么你将会完成的重要事情也就越多。
    不要被急事牵着鼻子走，不要被其他人认为重要的事情所牵绊。
把你自己认为重要的事当成急事来做。
    在生活中要逐渐形成提醒自己的习惯，以确保自己牢记什么是重要的事情：    1．不断提醒自己什么
是重要的事情。
    2．记住，该做的事反而常常是你觉得“不必做”的事。
    3．要明白：若事事皆重要，则事事皆寻常。
P20-23
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编辑推荐

马克·弗里茨所著的《把事情做好的真谛》会让你明白，你无法真正管理时间，但是你可以管理自己
的关注点，以更有效地利用时间。
对此我已经深信不疑。
你会发现，完成事情关乎五个关键因素。
读完这本书，你会更为细致地了解这些因素。
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