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作者简介

林海峰，1968年出生，整体自然疗法创始人、阳光森林健康机构董事长等。
他根据自然规律与人的身体、运动、食物、疾病等关系，经过实践和摸索，创建了整体自然疗法。
他又是心灵治疗的大师，先后受湖南、广东、山东、北京、青岛等电视台的邀请做健康专题讲座。

林海峰著作：《整体自然疗法全程讲座》、《林海峰营养配方手册》、《断食排毒养生法》、《一生
年轻20岁》、《健康一生》、《做最健康的自己》等。
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活着，就要争个角色
木头人
放下自己，雕塑自己
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