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内容概要

内容推荐
记得在海峰2005年出第一本书时，也是让我给他写的序，我的第一句话是“认识林海峰是一件很麻烦
的事情”。
回顾相识的十载，麻烦自然是难免的，林海峰的确是我见过最不怕麻烦的人，他要活出自己。
其实，生命的意义在于成长，成长意味着不断地改变，既然改变是迟早的事，就看谁能最早弃不合时
宜的观念，与其花时间抱怨和忍受，不如积极和主动地自我革命，而这种改变，只有勇者敢于为之。

也不知道是什么样的缘分，让我们彼此成为对方的礼物。
我感恩生命中有这样的朋友，虽然不能时常相聚，却能够惺惺相惜。
这些年，我见证了林海峰一次次的自我革命和突破，他曾引发过许多美丽的麻烦，而且直接或间接地
推动了我和周围人的改变。
尽管我们生活在很不同的世界里，一个像是池塘里的荷花，另一个像是沙漠中的仙人掌，然而，彼此
却有着千丝万缕的因缘，他会无私地给朋友分享，同频率的耦合又引发了无数的动人故事，这些人在
生命的旅途中彼此不断提升高度和自由度。
我常很乐意将一些具革命性的创意与他分享。
让我敬佩的是，他是一个勇于探索、承担和放下过去的人，时刻准备好下载所有更高版本的智慧，让
自己有无限的可能；他享受自己所创造的麻烦，从中吸取成长的精华，他已为自己开辟了独特的成长
道路。
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