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内容概要

要维护自己的权利，首先要知道自己有哪些权利。
但如果让没有法律专业背景的读者从法律条文中找出与自己相关的权利，无异于大海捞针。
为了方便读者了解自己拥有哪些权利、如何维护自己的法律权利，编者将我国宪法及法律赋予公民的
权利按其门类辑为一册，多角度、全方位地向读者介绍公民日常生活中的法律权利。
值得说明的是，有些权利虽然我国法律有相关规定，但是却没有法定的或者约定俗成的权利名称。
为了帮助读者了解权利、保护权利，我们精心归纳了这些权利名称。
这样做可能在学术上会有争议，但是在指导公民学法维权这个层面上，更明确、更易懂、更管用、更
实在。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<不可不知的法律权利>>

书籍目录

第一章  宪法性权利——公民最基本的权利  公民权利的“尚方宝剑”——人权  “人人平等”不是一句
空话——平等权  老百姓参与政治的主要方式——选举权  你也能当主人翁——被选举权  每个人都有表
达自己的权利——言论、出版自由权  表达自己意愿的特殊途径——集会、结社、游行、示威权  每个
人都可以有自己的信仰——宗教信仰自由权  千金不换的是“自由”——人身自由权  我的QQ你别动—
—通信自由和  通信秘密权  发现“当官的”犯了错怎么办？
——批评、建议权  敢把“皇帝”拉下马——控告、检举权第二章  人身权利——高于一切的生命与尊
严  生命的安全不受侵犯——生命权  公民的健康受法律保护——健康权  人体器官可以自愿无偿捐赠—
—身体权  一辈子都要清清白白——名誉权  “人肉搜索”侵犯公民的权利吗？
——隐私权  中国人可不可以名叫“赵C”？
——姓名权  “人活一张脸，树活一张皮”——肖像权  “一元官司”只为做人的尊严——人格尊严权
第三章  婚姻家庭权利——为家撑起“保护伞”  我的婚姻我做主——婚姻自由权  到底谁是一家之主？
——男女婚  姻家庭平等权  相互尊重理解的权利——夫妻人身权  生不生孩子不能由一个人说了算——
生育权  夫妻间的性权利——配偶间的同居请求权  夫妻间谁挣的钱就是谁的吗？
——夫妻财产权  ⋯⋯第四章  物权——我的财产我做主第五章  债权——无债才能一身轻第六章  职场
权利——保护自己才能实现自我第七章  消费权利——用好手中权杖，不花“受气钱”和“冤枉钱”
第八章  社会权利——谙熟与政府打交道的基本规则第九章  民事诉讼权利——原告被告都是平等的第
十章  刑事诉讼权利——让正义以看得见的方式实现第十一章  行政诉讼权利——“民告官”，有理走
天下第十二章  知识产权——脑力劳动应该得到尊重第十三章  环境权——每一个人都应该生活在阳光
下第十四章  特殊群体的权利——让弱者轻松地走在前列附录

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<不可不知的法律权利>>

章节摘录

保护权利个子矮就不能获得平等就业机会吗？
2001年12月23日，四川大学法学院1998级学生蒋韬看到《成都商报》上刊登《中国人民银行成都分行
招录行员启事》，其中第1条“招录对象”规定：“2002年普通高等院校全日制应届毕业生具有大学本
科及以上学历的经济、金融、计算机、法律、人力资源管理、外语等专业的学生。
男性身高在168公分、女性身高在155公分以上，生源地不限。
”蒋韬认为成都分行的上述规定，是对身高不符合上述条件的报名者的身高歧视，侵犯了其享有的《
宪法》赋予的担任国家公职的平等权。
因此向法院提起诉讼，请求法院依法确认成都分行的具体行政行为违法、判令被告停止发布该内容的
广告等。
2002年5月5日，成都市武侯区人民法院作出判决：驳回蒋韬的起诉。
理由有二：一是中国人民银行成都分行招录行员行为不是其作为金融行政管理机关行使金融管理职权
、实施金融行政管理的行为，因此，不属于被告的行政行为范畴，依法不属于人民法院行政诉讼的主
管范围；二是被告的这一行为在做出时并未对外产生拘束力或公定力。
在法院审理过程中，成都分行自动撤销了关于身高限制的规定。
因此，从实际后果来看，本案中蒋韬可说虽败尤胜。
分流安置，女职工权益如何维护？
2004年12月8日，四川某机械厂进入破产程序，厂清算组给工作了20多年的老职工黄某等7名女职工发
来书面通知，称按该市破产文件规定，7名女职工属于应当办理正式退休的人员，她们的养老保险金
的缴纳也将于该月终止。
然而，在随后的调查中，黄某等人却发现：和自己同等条件的男职T并没有接到通知，而是享有双向
选择的分流安置权。
同为企业员工，在同等条件下待遇却不同，黄某等人于是向市劳动争议仲裁委员会申请劳动仲裁。
在被驳回申诉请求后，她们将企业告上了法庭。
2005年6月15日，法院针对该案进行了宣判，判决原告黄某等7名女职工将获得与男职工们相同的待遇
——双向选择分流安置权；撤销清算组单方为黄某等7人办理的正式退休手续，重新为她们办理职工
安置手续。
黄某等人在维护女职工权益方面获得了胜利。
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媒体关注与评论

权利的前提就在于时刻准着去主张权利。
要实现权利，就必须时刎准备着为权利而斗争。
　　——鲁道大·冯·耶林（德国著名法学家）枞利没有恩赐、没有给予，必须争取。
但足要依法。
　　——吴青（北京市人大代表、著名作家冰心之女）
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编辑推荐

《不可不知的法律权利》功用：保障和维护公民的权利。
是构建和谐社会的基础只有人多数公比民都具备权利意识，全社会才能形成崇尚法治的风尚。
中国公民到底仃多少权利？
怎样行使权利？
如何维护权利？
相信大多数读者对此知之甚少，《不可不知的法律权利》多角度、全方位地解读这权利，具体而明确
地告诉读者你有哪些权利，你的这些利写在哪部法哪一条，因此它是一份保护公民法律权利的清单。
是为公民主张权利面准备的宝剑。
法律权利：宪法性权利、婚姻家庭权利、债权、消费权利、民事诉讼权利、行政诉讼权利、环境权、
人身权利、物权、职场权利、社会权利、刑事诉讼权、利知识产权和特殊群体权利。
认真对待权利。
时刻准备着去主张权利。
为权利而斗争!人人都能看得懂的权利清单，人人都能用得上的维权宝典。
《不可不知的法律权利》让所有中国人知道：我有哪些权利？
我的权利有没有受侵害？
我应该怎么维护权利？
我维权的依据是什么？
其他人是怎么成功维权的？
维权能带给我多少实惠？
超值服务：购买《不可不知的法律权利》、持续获赠畅销书试读本(电子版)。
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