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前言

2010年，我国高校毕业生的就业形势依然严峻：630万应届大学毕业生的数量，创出了新高；而去年未
就业的大学生，还有约80万人。
全国人才流动中心的数据显示：2009年的611万高校毕业生，截止到2009年9月1日，就业率是74％。
2010的毕业生去哪里工作？
2009的26％怎么办？
怎么办？
大学生就业告急！
可是，我们在为应届毕业生着急时，那些生活在象牙内的在校大学生却优哉游哉地虚度大学？
由此，一些学长痛心疾首地总结了《毕业了才知道》：毕业了才知道，原来大学和养老院是差不多的
毕业了才知道，所有的课都能跷，只有体育课是不能跷的毕业了才知道，一门课一学期可以就考试那
天去一次的毕业了才知道，原来理想只是高中以前才有的毕业了才知道，自习室是用来谈恋爱的毕业
了才知道，电脑是用来玩游戏和看片的⋯⋯怎么办？
明明知道就业难，难道你还要在毕业那一刻才准备就业？
世界总是在那些先知先觉的人手中改变。
现在，已经有一些在校大学生觉醒了，他们根据企业要求而学习专业知识，依据职场素质去参加活动
，实习、社团、兼职，以此来增加工作经验，并为未来的职业选择做好准备。
每年的在校生一半以上没有为就业做准备，他们在“潜水”。
因为没有反复的练习和精心的准备，很多学生在“浮出水面”——毕业时就会“溺水”——求职失败
，我们希望那些“潜水”的同学早日练习，那些已经练习的同学可以有方法可依。
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内容概要

本书创造性地提出大学生要找到令自己心跳的专业，以专业为出发点来规划大学和准备就业，这样大
学就有了“灵魂”，选择也就有了取舍的依据。
     本书可以带领读者遨游职业世界，了解社会分工，不再局限于生活中所了解的22作，从而使您在毕
业求职时有更多的职业选择。
     本书首次提出毕业时的出路选择需要验证后再孤注一掷行动，在总结性地提出“深造、就业、创业
”三种毕业出路时，还给出了专业选择的具体方法。
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作者简介

刘杨，1977年生人；《职场天龙八步》创始人；毕业于南开大学经济系；8年中成功应聘12家知名跨国
公司；南开大学艾跃进教授首届《口才艺术与社交礼仪》班开门弟子；中华英才网2008“大师说策”
特邀嘉宾；天津滨海广播“职场人生”特邀嘉宾；先后在法国达能集团、台湾顶新集团、美国雅芳公
司、德国博世集团出任销售经理，连续两年获得博世集团“全球销售精英”奖；他深谙500强公司生存
法则，全国巡讲《你离世界500强有多远》、《像土匪一样做销售》、《人生一半在潜水》，受邀先后
走入浙江大学、中国人民大学、南开大学、天津大学等近百所著名学府。
其演讲深受好评，被誉为“最受大学生欢迎的职场教练”。
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盘点    调研一个出路    出路比较与分析    出路选择的误区    影响出路选择的因素    出路选择指引    活动
我的生涯SWOT分析表  第2节  体验毕业出路    了解出路选择后的结果    量化你的出路选择    体验你喜
欢的出路    出路差距分析    出路补充策略    活动常见的生涯失误第7步  求职规划促就业  第1节  什么是
好工作     传统标准的好工作真的是好工作吗    好工作新标准的依据是什么    好工作的新标准是什么    
确定你的好工作    活动分析我心中的好工作    对好工作的调研    求职弥补策略  第2节  了解求职流程    
企业招聘流程    个人求职流程    求职方式比较  第3节  简历    简历的意义    用人单位如何筛选简历    撰
写目标简历    简历中容易出现的问题及对策    如何实现简历投递效用最大化  第4节  面试      面试特点及
形式    面试测评内容    面试问题及技巧    面试之后的争取第8步  入职管理快发展  第1节  试用期策略        
规避“试用期陷阱”    试用期转正策略  第2节  第一份工作找方向  第一份工作的作用与意义    脱离第一
份工作    寻找下一份工作  第3节  工作的五重境界        第一重工作境界：积极主动，豪情万丈    第二重
工作境界：消极懈怠，满腹牢骚    第三重工作境界：寻求跳槽，转换工作    第四重工作境界：转变心
态，主动承担    第五重工作境界：把握当下，为我所用    给职场新人的建议  第4节  毕业三年规划        
毕业第一年：找自我、明个性    毕业第二年：定方向、树目标    毕业第三年：定航线、提能力博士达
团队18句箴言后记本书赞誉
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章节摘录

插图：第1步 冲破观念天地宽第1节 你为什么上大学大学做什么当我们在社会打拼多年回忆大学点点滴
滴，会有什么感慨？
发自内心的安慰，大学没有白过；悔恨连连，如果大学重来，我绝不虚度；抑或，陈年旧事，不提也
罢，遗憾叹息⋯⋯有果必有因，这时的感慨都源于你曾经上大学时的态度。
大学四年具体要做什么？
给你如下建议：学好学通一个专业。
这个专业可能是你的本专业，但更可能是别的你喜欢的专业，不管是哪种，一定要做到有一业可专，
否则毕业后你就真的无法证明自己了。
精通一项技能。
这个技能是通过实践证明你的最好方式，比如，英语口语非常有优势。
这项技能最好关乎本专业，如此可以做到一脉相承，更加证明自己的能力。
培养一个专长。
包括但不局限于技能层面的东西，专业方面的也可以，但最好是专业外的，如搜集资料的能力很强，
或者你可以连续三天不睡觉但干劲还很足，总之，除了掌握一项技能之外，你还要额外再培养一个专
长，只要你每天拿出三十分钟或者每周拿出一天专门干这个就足够了。
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后记

写这本书源于当前严峻的就业形势及我和职前教育专家王兴权老师在2008年5月同时受邀出席天津商业
大学“职场嘉年华”闭幕式上的相识。
我们因为都是从事职前教育的探索与实践，共同关注大学生就业问题，在交流我们有很多的共鸣，当
时王老师已经出版了多本指导求职的书，我就把在做“职场天龙八步”培训与王老师交流，在碰撞中
共识越来越多，由此，我们开始了合作。
在各类培训项目涌入市场的热潮中，能够有效改善和提升大学生求职心态与技能的训练却很少。
这样一片蓝海市场为何很少有人涉足？
我个人觉得原因有三：一、对于多数培训机构来说，大学生属于“没钱”一族，不以考证为前提的项
目不好建立盈利模式；二、对于高校来说，教育部已经将《就业指导》与《职业生涯规划》列为必修
课。
但高校教授两门课师资匮乏，授课水平也参差不齐。
同类的选修课也存在重理论，轻实践与实战案例的现象，学生会有抵触情绪。
三、风险投资家更多寻找成长期与成熟期的公司，快速包装上市，快速退出盈利。
对种子期的公司缺少关注。
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媒体关注与评论

看到刘杨新作《从求职到谋职》感觉似曾相识，他个人的经验何尝不是这样？
作者年纪如此之轻，工作中如此用心，记下了外企培训中的有用知识，并理解后总结出来与年轻人分
享，这真的让我感到.他真的不容易，难道这本身不是一个学习教材吗？
后生可畏呀！
——美国丹纳赫工具（上海）有限公司总经理 魏勇目前的就业状况对于大学生来说是充满了挑战。
大学的四年应该如何度过，如何在校园里开始为未来做准备，如何应对面试，如何进行职业规划。
我相信本书对于那些茫然的大学生，以及那些进入职场不久的白领是有所启发的。
——瑞士格宁斯窗饰（上海）有限公司中国区总经理MichaelCai國书从全新的角度出发，为每一位大
学生朋友诠释了求职和谋职的深层含义，并给到了很多有建设性的指导意见和方法，是一本具有指导
策略的工具书，也是一本明确人生方向和职场目标的指南书。
——欧莱雅（中国）有限公司天津区域经理 郭宏建本是一本很好的，能够帮助你进行自我规划的书。
从一个很简单的，很多人会经历.却很少有人去认真思考的“你为什么上大学”的问题开始，帮助你进
行学习、职业，至人生目标的规划。
它会帮助你进行人生的梳理。
——诺维信（中国）生物技术有限公司人员与组织发展部经理 韩玲玲如果你是大学生，又怀着对职场
美好的憧憬和愿望，那么你真该看看这本书在求职细节上中肯的建议，同时教你如何获得属于你自己
的机会与发展。
——天津可口可乐饮料有限公司公共事务及传讯部 CrystalWang
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编辑推荐

《从求职到谋职》：21位跨国公司高管；12位知名教授；众多社会名流；多所高校就业指导中心；数
十位名校高材生联袂推荐
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