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前言

　　人身损害赔偿案件是我国法院受理的各类民事案件中最主要的案件类型，因为它和大家的日常生
活紧密联系，从而备受关注和重视。
由于现实情况的多样性和复杂性，如何利用人身损害赔偿案件的相关基本法律理论来分析、解决各种
纷繁复杂的人身损害赔偿问题；如何使法律工作者掌握相关的案例操作技巧，针对不同案例达到举一
反三、触类旁通的效果；如何让人身损害赔偿案件的广大当事人既了解基本的法律知识，又能通过相
关案例解决面临的法律问题等等，这些都是摆在每一个法律工作者面前的重大问题。
　　复旦大学邓正来教授在《我们需要什么样的法律书籍》中认为，在当下的中国，至少需要以下三
类法律书籍：深度研究、批判西方经典和中国典籍的法学论著、严肃思考“中国法律理想图景”的法
学论著、高水平的法学教科书籍。
毫无疑问上述书籍是我们所需要的，但当下也需要能解决实际法律问题的书籍，即一般法律工作者和
广大人民群众需要的、浅显易懂的介绍基本法律理论和案例分析相结合的实践指导类型的书籍，这也
是笔者编写本书的目的之所在。
　　全书共分六章，其中第一章至第三章主要介绍人身损害赔偿案件的基本法律知识，包括案件的分
类和特点、人身损害侵权责任的归责原则和构成要件、处理案件的法律依据、人身损害赔偿项目和计
算方式、案件的基本解决途径以及胜诉的诉讼技巧等。
第四章至第六章是本书的重点，选取了55个不同类型的人身损害赔偿案件进行分析，内容包括案例简
介、败诉原因分析、反败为胜的策略、风险提示和预防方法、法律链接五个部分，其中：案例简介简
要叙述案件的基本情况，点明案中的基本法律关系；败诉原因分析，深入分析案例中当事人败诉的原
因；反败为胜的策略，结合案例实际情况，凭借笔者深厚的实务经验绝地反击、提出使案件反败为胜
的策略；风险提示和预防方法，结合案例情况，分析一类案件的风险注意点，举一反三，使广大读者
得到警示以免重蹈覆辙；法律链接，指明案件涉及的相关法律规定，让读者更加深入了解、学习法律
理论，提高理论联系实际的能力。
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内容概要

　　本书独辟蹊径，由经验丰富的律师、法官带您从败诉的案例分析入手，为您详细指明打各类民事
官司的关键点，使您从准备诉讼开始，就提早规避风险，避免可能出现的失误。
　　要点导读　　简洁扼要介绍本类案件相关的法律要点，带您轻松迈过法律高门槛。
　　实务流程　　由专业人士厘清本类型案件的各个诉讼流程，让您在诉讼之初即对所有程序做到胸
有成竹、心中有数。
　　实战策略　　选取实践中典型的败诉案例，细致分析败诉的原因及关键环节，并提炼出行之有效
的法庭诉讼实战策略，让您掌握专业的法律分析方法与诉讼技巧。
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作者简介

张明
　　律师，湖北洪湖人。
北京大学法学学士，十余年法律工作经验，资深律师。
北京市汇佳律师事务所合伙人、合同纠纷部主任律师，中国律师协会会员。

　　张明律师自从事法律工作以来，先后担任多家大中型企业的专职法律顾问和律师事务所专职律师
，为公司和个人提供了专业、全面、高效、细致、周到的法律服务。
办理涉及公司事务、合同纠纷、房地产纠纷、交通事故、知识产权、婚姻继承、劳动争议、刑事辩护
等多领域案件数百起，较好地维护了当事人的合法权益。

　　张明律师总结多年的法律工作经验，整合各方面资源，先后创立了中国交通事故网、中国合同纠
纷网等免费法律咨询平台，为当事人和律师构架一个沟通的桥梁。
与此同时，张明律师成立了自己的律师团队，集合了来自北京大学、中国人民大学、中国政法大学等
知名学府的法律人才。
对于每一个案件实行团队化服务，协助指定的律师进行法律服务，对于重大疑难案件进行“会诊式”
服务，即进行集体讨论，集思广益，综合大多数律师的意见，确保律师的服务质量
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书籍目录

第一章  人身损害赔偿案件概况  第一节  人身损害赔偿案件的分类及特点    一、人身损害赔偿案件的分
类    二、人身损害赔偿案件的特点  第二节  人身损害赔偿案件的归责原则和构成要件  第三节  人身损
害赔偿的法律依据    一、人身损害赔偿制度的建立    二、人身损害赔偿制度的发展和完善  第四节  人
身损害赔偿的构成项目与计算方式    一、医疗费    二、误工费    三、住院伙食补助费    四、护理费    五
、交通费    六、住宿费    七、营养费    八、残疾赔偿金    九、残疾辅助器具费    十、被扶养人生活费    
十一、丧葬费    十二、死亡赔偿金    十三、精神损害抚慰金第二章  解决人身损害赔偿案件的基本途径 
第一节  人身损害赔偿协商与调解    一、人身损害赔偿协商    二、人身损害赔偿调解  第二节  人身损害
赔偿诉讼    一、起诉    二、法院审理    三、上诉  第三节  人身损害赔偿的执行第三章  人身损害赔偿案
件胜诉的基本技巧  第一节  诉讼前准备过程中的技巧    一、确定诉讼主体    二、确定诉讼时效    三、确
定管辖法院    四、确定诉讼方式    五、同命同价    六、诉讼时机的选择  第二节  诉讼过程中的技巧    一
、申请财产保全和先予执行    二、正确举证和质证．  第三节诉讼结束后的执行技巧    一、被执行人确
无能力一次性支付人身损害赔偿金的情形    二、被执行人的变更和追加第四章  一般人身损害赔偿纠纷
实战策略  第一节  故意或过失造成人身损害赔偿    一、打架斗殴后，没有报警，在致害人不承认致害
行为的情况下，受害人如何得到赔偿?    实战策略  “细节取证”，在打架斗殴发生后，取得证据证明
致害方的致害行为，以使自己获得赔偿。
    二、受到伤害后，如何提交证据使自己得到最大范围的赔偿?    实战策略  “实事求是”，按照证据
规则的规定收集、提交证据，使自己的合法权益得到最大限度的保护。
    三、致害方造成他人伤害，受害方“有过错”的情况下，是否可以减轻自己的赔偿责任?  ⋯⋯第五
章  特殊人身损害赔偿纠纷实战策略第六章  其他人身损害赔偿纠纷实战策略附录
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章节摘录

　　1.要了解诉讼时效的起算时间。
人身损害赔偿的诉讼时效起算时间，伤害明显的，从受伤害之日起算；伤害当时未曾发现，后经检查
确诊并能证明是由侵害引起的，从伤势确诊之日起算。
因此，侵害身体权的侵权行为一经实施完毕，当事人知道或者应当知道权利被侵害的，诉讼时效就开
始计算。
对于侵害健康权的，可以按照受伤之日、侵害时不能发现的伤害确诊之日来分别计算诉讼时效的起算
点。
所谓“伤害明显”是指侵权行为发生之时伤害已经清楚地显露出来，以至于一般人凭借其认识能力就
能看到或者感觉到。
由此推定受害人在侵权行为发生之时即受伤害之日就知道有损害。
“伤害当时未曾发现，后经检查确诊”指侵权行为发生之时受害人所受伤害尚不明显，事后才确诊以
及侵权行为发生后一段时日受害人才受有伤害并经确诊的情形，诉讼时效期间从伤势确诊之日起算。
如果后来又有继续治疗的，与原赔偿请求分别计算诉讼时效。
　　2.人身损害发生后，受害人应积极要求致害方赔偿，避免超过诉讼时效。
在诉讼时效即将超过法定时间时，采取相关措施使诉讼时效中断。
一般采取的有效措施有电话录音向致害方提出索赔要求、发出相关函件向致害方提出赔偿、公证送达
提出的索赔要求等。
　　⋯⋯
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