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内容概要

繁华的都市是很多人向往的地方。
在这里，有一群衣着光鲜的帅男靓女，来来往往穿梭于豪华的摩天大楼之间。
他们有一个好听的称谓——“白领”，他们是上班一族。
都说上班族可以坐在宽敞明亮的写字楼里，拥有令人羡慕的工资收入。
然而，这一切都只是光鲜的外表，只有健康才是最真实的幸福。
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章节摘录

插图：26岁的小张，是某外资企业的骨干，除了精明能干以外，身材也堪称魔鬼，每天的时间安排得
满满当当的，甚至为了完成某些工作，一日三餐，经常是采用“三合一”的便捷模式，而因为忙碌，
早餐已经很长时间没排上小张的饮食日程了。
饮食毫无规律，这样几年下来，虽然为自己减肥的计划增分不少，但是正值青春年少、年轻有为的她
，却在一次会议中忽然脸色发白，全身盗汗，四肢无力地晕倒在会场上，经过医院一番检查，原来是
患了营养不良和慢性胃炎等疾病。
小张的案例并不是个体，而是上班族们饮食习惯的一个缩影，经常听人讲，不吃早餐是为了自己减肥
更是为了健康，即使没有达到减肥的作用至少也不会有害，甚至有人开玩笑讲：“不吃早餐又死不了
人！
”也有人说工作实在是太忙了，没时间吃早饭。
无论是什么原因，不吃早饭在上班族中已经是一个比较普遍的现象了。
因此胃病也就成了上班族最容易患的病症之一。
人体消化系统有着自己特定的生物节律，如果不吃早餐，使这种节律发生改变，胃肠蠕动及消化液的
分泌发生变化，胃长时间处于饥饿状态，会造成胃酸分泌过多，消化液没有得到食物的中和，就会对
空腹的胃肠粘膜产生不良的刺激。
引起胃炎的发生，严重者可引起消化性溃疡。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<上班族的健康保胃战>>

编辑推荐

《上班族的健康保胃战》：胃好，身体就好，事业倍儿棒，干嘛嘛成
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