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前言

　　一部有着5000年灿烂悠久文化的中国历史，沉积了太多博大精深的文化，也遗留给我们太多需要
去了解和解决的问题，但是在快节奏的生活状态下，人们没有过多的时间了解这浩瀚如海的中国传统
文化。
作为炎黄子孙，我们有责任也有义务把中国五千年的传统文化精华用最直观和最大众化的手段加以传
播，并发扬光大。
所以，我们适时地编纂了这本《三天读懂中国文化》，让更多的读者通过一种更直接、更新颖、更轻
松的方式来了解我们的传统文化。
　　近几年，国学越来越受大家的追捧和青睐，越来越多的人想要了解和学习中国传统文化知识，但
是，看似很简单的文化常识却难倒了众多的国人。
身为中国人的我们，是否知道“奉天承运，皇帝诏日”是谁发明的？
是否了解“本命年扎红腰带”的来历？
是否了解“乐府双璧”？
再有，你知道“三教九流”指的都是哪些人吗⋯⋯　　中国文明就像一座气势恢宏的殿堂一般，里面
装载着太多让人们为之惊叹和兴奋的东西。
这些文化瑰宝需要我们一代代地传承下去，才能为我们的国家创造出更加辉煌和先进的文明，让我们
的祖国拥有更加强大的创造力。
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内容概要

本书有几个重要的特点。
首先，全书覆盖了中华文明的方方面面，集知识性、趣味性和科学性于一体，而且在每篇文章的后面
还添加了知识链接这一栏目，可以让读者在此基础上了解更多的文化知识。
其次，每篇文章都是短小精悍的。
我们力求用短小的篇幅、精练活泼的语言，来向读者表达最丰富的知识，这样就避免长篇大论使读者
感到厌烦的弊端。
最后，章节分类十分清晰。
全书涵盖了军事、文化、礼仪、饮食、建筑等方面的内容，使读者对全书的内容一目了然。

总之，《三天读懂中国文化》是一部不可多得的了解中国传统文化的好书籍，是对中国几千年来优秀
的传统文化的真实再现，读者可通过此书开阔视野、丰富文化知识。
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书籍目录

第一篇：典章规制：盛世华章显辉煌
　◎皇帝的称谓是怎么来的?
　◎为何皇帝被称为“九五之尊”?
　◎皇帝身穿的袍子一定是黄色的吗?
　◎为何皇袍上绣有九条龙?
　◎从什么时候开始称皇帝为“万岁”?
　◎皇帝真的有“七十二妃”吗?
　◎“奉天承运、皇帝诏日”是谁发明的?
　◎“三公九卿”都是指什么官职?
　◎三宫六院的“三宫”指什么?
　◎什么是封禅?封禅包括哪些仪式?
　◎科举制的产生与发展，你知道吗?
　◎你了解“内阁”的由来吗?
　◎你了解中国古代的考勤制度
　◎古代官员有退休制度吗?
　◎“垂帘听政”是从慈禧开始的吗?
　◎“株连九族”说的是哪几族?
　◎中国古代的“乌纱帽”是指什么?
　◎公堂上为何悬挂“明镜高悬”匾额?
　◎官府为什么又被称为‘衙门”?
　◎“黎民”和“百姓”意思—样吗?
　◎监狱是怎么产生的?，24
　◎处决犯人为什么大多选在午时三刻?
　◎古代的“三军”指哪“三军”?
　◎古代的捕快是什么样的人?
　◎宋代的提刑官是个什么官?
　◎养老院是什么时候出现的?
　◎宫廷中的‘食官”负责什么事务?
　◎“册封”与“封册”有什么区别?
　⋯⋯
第二篇：礼仪民俗：别有风韵在民间
第三篇：饮食起居：最是珍馐和衣衫
第四篇：婚迎嫁娶：男婚女嫁喜事多
第五篇：文化艺术：流光溢彩传千年
第六篇：科技发明：神州智慧美名扬
第七篇：天文历法：天干地支算农时
第八篇：交通建筑：车水马龙居定所
第九篇：军事兵器：威仪中华雄天下
第十篇：国医中药：传承精粹享健康
第十一篇：三教九流：各色人等皆留名
第十二篇：俗语发谚奇言有渊源
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编辑推荐

　　一个人的知识储备往往是其综合素质的体现。
继承和弘扬中国文化是每个中国人义不容辞的责任。
诸葛文所著的《三天读懂中国文化》既是一本介绍中国传统文化的知识宝典，又是休闲生活中不可或
缺的实用指南；这既是提高文化修养的必备手册，又是汲取古今圣贤智慧的知识源泉！
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