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内容概要

　　从小人物到大场面的主宰者，林书豪以平凡人的角色书写了最具传奇色彩，最震撼的励志史诗！
本书以独特的视角揭秘奇迹之子的坎坷成功路，让你从他的身上学到成功的方法！
一本小书，一点时间，也许会改变你一生的命运！
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作者简介

　　庄平平，国内知名影评人，艺术、文化评论者。
华语电影传媒大奖资深评委。
曾任图书网站e书时空的主编，中文在线文学网站总监。
在《环球银幕》上发表过电影大师系列，《视觉》Lens每年的年度电影总结，现在的世界美术馆巡礼
系列，电影导演应亮访谈，策展人欧宁访谈等等。
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章节摘录

每个人成功的背后都有一段艰辛的历程，林书豪的华裔身份，再加上身体条件不占优势，这些都让这
个追梦少年受到很多歧视和嘲讽。
    虽然林书豪在高四的赛季表现异常突出，带领队友创造了32胜1负的战绩，并成为了加州媒体关注的
焦点，可是NCAA第一级的学校似乎并没有注意到这个有潜力的篮球少年，纷纷拒绝向林书豪提供运
动员奖学金，一个身体并不强壮的东方球员，在美国的社会认识里，很难获得认同，我们可以想象，
林书豪要面对多么大的阻力和压力，要改变人们根深蒂固的观念，更是谈何容易。
在林书豪申请的学校中，只有4所学校给予答复，加州大学洛杉矶分校表示“不感兴趣”，斯坦福大
学“假装感兴趣”，加州大学的回复是“再联系吧”。
    最后，林书豪接受了哈佛大学抛出的“橄榄枝”，进入哈佛校队。
哈佛大学是世界顶级的学术名校，无数莘莘学子向往的学术殿堂，但是，林书豪在哈佛读书时，却差
一点进入“哈佛退学生”的行列，因为当时的他实在想不出自己留在哈佛的原因，或者说他确实不认
为哈佛能够让自己实现梦想。
    在这里，我们不禁产生疑惑，多少人“朝思暮想”却无缘进入的哈佛大学，林书豪为什么会产生退
学的念头？
    下面，让我们对比一下哈佛大学和斯坦福大学，你就会有答案了，虽然，哈佛和斯坦福都是世界一
流的学术名校，但是，在篮球运动员或是喜爱篮球运动的学生的眼里，这两所学校又有着天壤之别。
    斯坦福大学篮球队在NCAA中是一支实力很强的队伍，在这支队伍中，有26名球员后来都效力
于NBA球队，其中不乏大腕球星。
    哈佛的情况就不同了，虽然哈佛同样是NCAlA常青藤联盟的老牌球队，然而这支球队从来都没有拿
过联盟冠军，最好成绩也只是得过第二名而已。
    再说说哈佛大学与NBA的关系，在林书豪进入NBA之前，NBA历史上也只有两名有着哈佛大学毕业
生身份的球员，一位叫埃德·史密斯，他参加了1953至1954赛季，同样效力于尼克斯队，另外一位叫
索尔·马瑞亚钦，他进入NBA的年代更为久远，甚至那个时候联盟还不叫NBA，只有BAA。
这两个人的表现平平，并没有引起多大反响，由此可以看出，哈佛大学的“篮球成绩”并不耀眼。
    根据以上的对比，不难分辨出哈佛与斯坦福这两所学校哪个更受NBA青睐，更不难判断在哪所学校
的篮球队会有更好的发展机会。
然而，林书豪显然不会是到了哈佛以后才知道哈佛男篮的历史的，但是他为什么还是选择了哈佛？
在他看来，哈佛能够保证自己一定的出场时间，当然，他的这个想法让他在进入NCAA的第一个赛季
时就开始后悔。
    林书豪在自己的第一个NCAA赛季中，获得了每场平均二十分钟的出场时间，出场时间充足对于作
为球队的替补后卫的他来说是种恩赐。
成功需要“天时，地利，人和”，很快，林书豪就遇到了困难和挑战。
    首先一点是林书豪的个人因素。
当时的林书豪身体比较瘦弱，身高1米88，体重75公斤，再加上亚裔球员的运动天赋无法和黑人运动员
相比，这给林书豪造成了很大的阻碍，在NCAA的第一场比赛中，当年风靡加州高中联盟的林书豪六
投仅中一枚，另外再加6个篮板2次助攻4记抢断，这与他这场比赛中的四次犯规和三次失误相比，基本
算不得贡献。
就这样，连续15场比赛中，这个在加州高中联盟叱咤风云的全能后卫还没能在NCAA的任何一场比赛
中获得两位数字的得分，很快，林书豪进入NCAA后的第一个赛季结束了，他在这个赛季打了28场，
得分超过10分的也只有4场，并且，最高也只是12分而已，这样的成绩与林书豪在打高中联盟联赛时的
场均得分都相差很多，满怀憧憬地来到NCAA世界的林书豪着实受到了重大打击。
    其次是环境因素。
从客观环境来说，林书豪在加利福尼亚州生活了将近二十年，他对加利福尼亚的温暖气候已经习惯了
，来到美国东北部的波士顿，寒冷的严冬对他的方方面面都产生了影响，当然也包括他在打球时的发
挥。
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由此可见，习惯了加利福尼亚州温暖气候的林书豪在这个让他极为不适应的环境下打球，势必会影响
到他的状态，也是因为这个原因，有一段时间，林书豪特别想离开波士顿重回加利福尼亚读书，在他
看来，虽然加利福尼亚没有与哈佛同等级的大学，可是那里毕竟是自己成长的地方，对环境熟悉，一
切如鱼得水。
    另一个不能忽视的因素，就是“球员”环境。
在NCAA世界中的球员比林书豪想象中要强大的多，其实他不只一次在猜想NCAA球员与他打高中联
盟的时候的差别，但他怎么也不会想到这种差别会让自己苦恼，首先，球员们一个个高大强壮的体魄
就让林书豪有些吃不消，另外，这些球员的速度也很快，投篮的命中率就更不用说，更重要的是，那
些防守队员的防守力度使林书豪有些喘不过气来。
P4-7
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编辑推荐

不要只做旁观者，也许你不能复制球场上的奇迹，但你可以在你的领域同样书写传奇！
    《反转命运(林书豪)》作者庄平平从信仰，师长，自我，机遇，友谊等方面，以独特的视角深度解
密林书豪成功的原因，让你从他的身上学到成功的方法。
内含精美3D写实篮球漫画插图。
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