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前言

　　有人说，判断一个社会是否诚信，要看在这个社会中，欺骗行为所付出的代价有多大。
那么，要以什么来衡量一个人是否诚信呢？
　　几乎没有一个社会能够避免谎言，正如没有一个人可以不说谎一样。
如果谁说“我从来都不会说谎”，那么这旬话本身就是一个谎言。
假如你承认你也是会撒谎的，那么我会说，你是相对诚信的。
　　如果没有人撒谎，那你现在就不会把这本书捧在手里了，因为你没有理由去做一件对自己毫无意
义的事。
但正是因为我们所处的是个谎言无处不在的社会，才使得这场揭谎的游戏深具吸引力与号召力。
你不得不学点揭穿谎言的秘诀，才能及时察觉撒谎者的真正意图，避免上当受骗。
　　阅读本书的时候，你会从以下几点来重新认识谎言，并掌握揭穿谎言的身体语言（非言语特征）
以及言语特征，从而能更好地识别谎言，揭穿谎言，破解谎言，预防谎言。
　　本书一共分五编，第一编向你介绍人们在日常生活中最常见的谎言，在接下来的第二、三编中，
则分别从人类的非语言行为（即肢体语言）方面逐个对撒谎的线索进行了分述，面部表情、四肢以及
躯体所暗含的谎言信号，这些是撒谎者在撒谎时必然会流露出的线索，只要沿着这些线索，终会揪出
谎言的小辫子。
　　本书第四编着重从谎言的言语特征上加以介绍，不仅仅是书面谎言，人们在口头陈述时也往往显
示出谎言特有的特征，比如说话的语气语调、说话方式、谈论的话题等。
　　第五编为揭谎者介绍了一些实用的揭谎招式，它们既可以单独使用，也可以联合起来使用，如果
识谎术尝试不成功的话，你还可以转而进入到破谎术阶段。
当然，一个优秀的揭谎者还应该做到将谎言扼杀在萌芽状态，不给谎言出口的机会。
　　如果你想成为这场游戏的赢家，那这本书将是你不后悔的选择。
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内容概要

　　身处这个谎言无处不在的社会，你不得不学点对付谎言的秘诀，才能及时察觉撒谎者的真正意图
，避免上当受骗，因此揭谎的游戏深具吸引力与号召力。
在本书中，鲁芳老师会教你一些妙不可言又简单实用的招数，教你看穿谎言的身体语言特征（非言语
特征）和言语特征，让你能更好地认识谎言，识别谎言，揭穿谎言，破解谎言，预防谎言，驾驭谎言
。
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作者简介

鲁芳，知名心理类图书作家，京师心智心理培训师。
代表作有《别对我说谎》、《FBI心理术》、《CIA心理术》、《FBI读心术与攻心术》、《FBI识人术
与测谎术》、《心理学是本故事书》等。

京师心智
国内知名的心理健康教育专业机构和心理自助类图书出版机构。
京师心智依托中国心理学会、北京师范大学等权威机构的资源优势，上百位心理学专家组成的技术团
队，致力于将心理学研究成果应用于实践，服务大众。
凭借自身优势和丰富的经验，被中国心理学会测量专业委员会认定为“正版量表进学校工程”的全国
唯一推广单位。

京师心智旗下图书品牌——京师心智心理悦读书系、心理学世界系列（均由中国法制出版社出版，当
当网均有销售）
《FBI心理术：美国联邦警察教你无敌心理战术》
《FBI读心术与攻心术：美国联邦警察教你无敌读心攻心战术》
《FBI识人术与测谎术：美国联邦警察教你无敌识人测谎战术》
《FBI推理术：美国联邦警察破案精华，帮你提高逻辑推理能力》
《CIA心理术：美国中央情报局教你无敌心理战术》
《FBI与CIA心理术》
《别对我说谎》
《三天读懂心理常识》
《三天读懂心理术》
《三天学会心理调节》
《心理学常识速查速用大全集》
《每天3分钟，读懂心理学》
《图解心理学》
《哈佛情绪控制课》
⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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书籍目录

第一编 说谎者的不同角色演出
第一章 人际交往中的谎言辨别
“谎言”，就是这么一个令人浮想联翩的词语，几乎每天、每时、每刻都有人在围绕着它不断地上演
着一幕幕感人、无奈、悲愤、欺诈、可笑抑或可悲的戏码。
也许你不禁要问了，到底什么才是谎言？
生活中那些撒谎的人到底是怎么想的？
为什么要有欺骗？
人们究竟为何而说谎？
人际交往中那些躲在华丽言语背后的谎言，是该被揭穿还是该被原谅？
别人对你撒谎时，或许你会很厌烦，但你有没有想过，自己也同样撒过谎呢？

第一节　善意的美好——为了一颗温暖的心
第二节　掩饰的技巧——为了一颗虚荣的心
第三节　委婉的谎言——为了一颗自尊的心
第四节　无奈的谎言——为了一颗期待被接受的心
第五节 纯粹的欺骗——欺诈的目的性
第二章 商业往来中的谎言辨别
你逛街时被一家挂着“清仓促销”招牌的女装店吸引了，不知不觉便走了进去，看着那些琳琅满目的
服饰，你或许都不敢相信自己的眼睛：这么好看的衣服就卖59元吗？
这么便宜！
这时导购妹妹走过来，对你糖衣炮弹一阵乱轰，于是你就彻底被征服了：这么好的机会不能错过了，
多买几件吧。
可是回家穿不了几天便起毛、掉色，于是你开始抱怨：骗子！
假货！
我当时怎么就没看出来呢？
实际上这些都是商业中常见的骗术。

第一节 别上虚假广告的当
第二节 促销、甩卖、大清仓
第三节 上门推销赠礼的陷阱
第三章 职场中的谎言辨别
假如你身在职场，那你或多或少都会有所感叹：职场如战场，稍不留心就会被赶下马。
从最初的面试，到后来的正式就职，以及在职期间与同事、老板的相处，这其中无不贯穿谎言。
你知道怎样提防招聘骗局吗？
你知道面试考官面试的是什么吗？
在与领导和同事相处时，你该不该多长个心眼，而不做心直口快的爽快人呢？
职场中每个人都有一张面具，你应该做的不是揭下它，而是看清它。

第一节 求职招聘中的谎言辨识
第二节 识别面试者的撒谎技巧
第三节 上司的言外之意
第四节 职场办公室谎言辨识
第四章 婚恋男女谎言迭出
谎言不仅存在于我们的人际交往、商业往来、职场办公室中，它还在恋爱中生根发芽。
你知道相恋的两个人谁更容易说谎吗？
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他们的谎言又有什么区别呢？
为什么男人在女人的面前总是谎言迭出？
他们究竟是怎么想的？
那些甜言蜜语难道都是一时的敷衍吗？
你该相信谁？

第一节 恋爱时最易说谎的是谁
第二节 小心你身边的“爱情骗子”
第三节 男人常撒谎，女人就爱揭谎
第五章　谎言的华丽外衣——行家的骗局
谎言为什么会在那么多的人中间生效？
那些行骗的人究竟是抓住了你的哪些弱点取得成功的？
有多少表面上道貌岸然的人，其实背地里一直在进行着无休止的欺骗？
你发现了吗？
你觉得真正科学的东西就不会造假吗？
数字的客观性的确增加了可信度，但是你知道数字其实也是可以作假的吗？
谎言正是披着一套华丽的外衣才能掩人耳目，无数次行骗成功，你上过这样的当吗？

第一节 心理效应大骗局
第二节 谎言的科学掩护
第二编 说谎者的面部表情大揭秘——撕下谎言的面具
第六章 藏在微笑背后的秘密
既然谎言如此盛行，那你知道如何识别谎言吗？
当一个人对着你笑的时候，你有没有想过，其实这也许是假的？
如何分辨出真笑和假笑？
真正的笑是发自内心的，但反映在脸上又是什么样的？
你知道笑其实也分为很多种吗？
每一种笑都暗含着不同的心理，一个人高兴还是悲伤，喜悦还是愤怒，往往都可以通过笑传递出来。
一个撒谎的人，他会用笑来加以遮掩吗？
笑容里究竟藏着哪些不为人知的秘密呢？

第一节 细品真笑还是假笑
第二节 细数笑的几种典型心理
第七章 掩饰不了的情绪表情
笑容实际上是面部表情的一种，除了笑，人类还有很多丰富多彩的面部表情。
你知道每种表情的背后其实都有情绪的作用吗？
当一个人内心烦闷、纠结不安的时候，他的面部会呈现出什么样的表情？
不喜欢、厌恶、极度惊讶、害怕等，你知道都是什么样的表情吗？
通过观察这些表情，你可以看透对方的心里在想什么吗？
他的内心与他的举止言行是否一致？

第一节 难逃情绪的纠结
第二节 从不喜欢到厌恶
第三节 愤怒时的表情
第四节 极度惊讶
第五节 恐慌惧怕
第六节 悲伤痛哭
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第七节 压抑的内心
第八章 抓住面部表情“造假”的线索
也许你已经知道，人的面部表情其实是可以造假的，那么我们怎样发现呢？
有哪些线索可以帮助我们准确找到造假的痕迹呢？
心理学家研究证明，左脸其实最诚实；最真实的表情不会在脸上停留太久；说出口的话和表情在先后
顺序上有规律可循的。
抓住这三点，可以帮助我们通过观察面部表情识别撒谎者。
你知道这其中的奥秘吗？
如果让你来进行试验，你会成功找出说谎的人吗？

第一节 左脸与右脸的差异
第二节 时间的差异
第三节 慢半拍的迟疑
　⋯⋯
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章节摘录

　　今年读小学四年级的小亮是一个看上去很好看的男孩，大大的眼睛很亮，在他模糊的记忆里，奶
奶曾经说，咱家的亮亮和他爸小时候是一个模子刻出来的。
但是让亮亮很不解的是，爸爸是一个盲人，他的眼睛一直都是看不见的，一点亮光都没有。
小亮问过爸爸，很小的时候就问过。
但是爸爸说不出口，他怎么能够告诉一个才几岁的孩子那个关于背叛的爱情故事呢？
能够说自己是因为感情的折磨而永远失去了光明么？
所以每当小亮问起的时候，沉默不语的爸爸总是会流下泪水。
后来，小亮就再也不问了。
但是妈妈去哪里了，以及爸爸的眼睛是怎么回事，这些一直是小亮的心结。
　　小亮一天天地长大，爸爸却发现儿子越发沉默了，尤其是看见别的孩子有妈妈领着去上学的时候
，儿子总是低头，很久都不说话。
这天，小亮和邻居的孩子刚子吵架了，原因是刚子说小亮是瞎子的儿子，是一个从石头缝里蹦出来的
野种。
回家后，爸爸得知了缘由，他把小亮揽在怀里，并告诉他说：。
我们家小亮是有妈妈的，只是妈妈在小亮很小的时候就出国了，在很远的地方学习，但是妈妈说了，
等咱家小亮长成男子汉了，给她娶了儿媳回来的那天，也就是她回来的时候了。
”小亮闪着明亮的眼睛：。
爸爸，真的吗？
”“当然啊，要不你就试试看？
”小亮忽然从爸爸的怀里挣开了，从此每当小亮想妈妈的时候，就会怨恨爸爸。
　　十年过去了，当小亮和自己未来的妻子站在婚礼席上的时候，还是不能原谅爸爸，在他的心里，
爸爸不但赶走了妈妈，还骗了他，因为婚礼这一天妈妈根本没有回来。
又是一个十年过去了，爸爸在一个风雨交加的夜晚永远地离开了小亮，带着他的秘密。
后来，一个很偶然的机会，小亮在拜访爸爸生前的老友时无意中解开了他失明的谜，并得知当初背叛
了爱情的是妈妈，妈妈为了追求更加宽裕的生活离开了这个家，那时小亮才两岁。
爸爸为了给儿子一个完整的母亲形象，说了谎话。
　　相信大多数人读完类似的故事都不会太在意这中间的谎言了，而把更多的关注点放在了这位形象
高大的父亲身上。
　　而在我们身边，也时常有类似的故事，比如面对一个病人膏肓的病人，医生会直接告诉他说。
你已经无药可救了”吗？
当然有医德的医生肯定是不会这样说的，他们只会把病人的家人悄悄叫到一边，而得知了真相的家人
恐怕也会以善意的谎言来安慰即将离世的病人。
这样的谎言谁能怪罪呢？
即使有一天病人得知了真相，或许有的也只是感动吧。
　　文强是一家公司的职员，因为平时不爱说话，很多同事都不喜欢他。
但是他似乎只和邻座的皓龙说话，有时候也会主动叫上皓龙一起吃饭。
有一次，几个同事在一起聊天，说到文强时，大家都说不喜欢，并说了他很多缺点。
当时皓龙也在，其实文强给他的印象也不是很好，但是想起文强对自己还是蛮不错的，并且自己也没
发现他有那些被大家说的缺点，于是，一直沉默的皓龙就说：“别这样说他，我和他交流过，他这个
人还是挺好的，只是不爱说话罢了。
有一次我把皮包落在办公室里了，路上遇见文强，得知我的处境后，他硬是把我拉到他家去了，那晚
要不是他，我恐怕就要流落街头了。
”“没看出来啊，这小子深藏不露哦！
”那次以后大家对文强的印象渐渐改变了，和他的交流也多起来，时间久了，发现文强真的是不错的
一个人。
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后来，文强不知从哪里得知皓龙曾经说的话，感激不已，那晚他俩一起喝酒，说到这事，文强一拍皓
龙的肩膀说道：“好哥们儿！
”从此，他们成了最要好的朋友。
　　“君子莫大乎与人为善”，善良来自人类的本性，现实生活中那些出于善意而说的谎言总是会给
人莫大的温暖与支持，为了避免伤害，为了给人鼓励，抑或是为了给人留下美好的印象，善意的谎言
是不可避免的，它就像是冬日里的一缕暖阳，夏日里的一掬清水，无时无刻不在传递着来自心灵深处
的美好。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　如果对方蓄意欺骗，已经触及到你的切身利益，你是甘愿被骗还是积极反击？
有哪些方法可以让你步步为营，直接正面回击谎言，好让对方老实交代？
面对那些专业领域里的骗术，你应该做好哪些准备呢？
想要识别谎言，找出真相，作为揭谎者的你，需要注意什么呢？
想要知道这些就赶快来阅读本书吧！
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