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前言

一说到推理术，几乎所有的人的第一反应就是案件推理，比如说鼎鼎大名的名侦探福尔摩斯，还有著
名的日本动画之中那个神奇的少年侦探柯南。
推理实际上就是利用一个或者几个已知的前提，也就是线索，来推导一个未知结论的思维过程，从本
质上来说，推理就是研究人类思维形式和规律以及一些简单的逻辑方法的一种科学，其中应用最为广
泛的就是演绎推理和归纳推理。
正因为推理是利用一个或者两个前提来推导未知的，所以不论是电影、小说还是动漫，所有的推理都
是在现实的基础之中形成的，这些推理术实际上最基本的就是具有仔细的观察力，因为只有这样才能
够找到线索，否则一丝线索都没有，即使是福尔摩斯也是不可能凭空推理出任何东西的，至于说想要
破解种种的疑案就更加是无稽之谈了。
    FBI（Federal Bureau of Investigation），即美国联邦调查局，作为美国人员最为众多、每天面对的案件
无数的调查机关，在这样强大的压力之下，F引想要将自己的职责履行好，学会推理术就是最基本的
前提。
FBI花费了大量的精力，来研究人类的行为心理学，通过观察罪犯或者嫌疑人的活动来掌控各种各样的
线索，想要利用这些线索将案件侦破，推理术则是一种必修的课程，一个不懂得推理的人是不可能成
为一个优秀的F引探员的。
    不论是在现实之中，还是在文学影视作品之中，一个经验丰富的老警员总是能够作出最为准确的判
断，而一个刚刚从警校毕业的“菜鸟”却往往会犯下许多的错误，这其中最大的区别就在于推理术知
识的积累之上。
因为FBJ面对的人是形形色色的，这些人可能会从神话传说之中找暗号，可能会设下各种各样的干扰线
索，一个菜鸟即使是在学校学习得再精湛，推理术的理论和案例背得再熟练，在实践之中是否能够应
用出来也是一个问题。
推理术不是一种凭空就能够出现的科学，它是需要现实的庞大积累的，比如说当你遇到一个精神失常
的人的时候，就必须考虑究竟是什么样的刺激导致了这个人精神失常，然后从这个人的家庭环境及其
工作环境等方面去寻找线索，许多线索可能就藏在你眼皮底下但是如果你不了解那个人的情况，你不
清楚他职业的某种特性，那么你可能永远也无法推理出一个正确的答案。
    推理术从整体上来说只是一个笼统的概念，实际上推理可以分为许多种，比如说逻辑推理、演绎推
理、归纳推理等，这些都是一些比较大的范畴，而这些大的范畴却同样能够再次细分成许多非常具体
的推理术，比如说本书挑选的十个最常用的推理术，就是这些具体的推理术之中最为常用的。
从哲学之中诞生的三段推理术，像铁链一样紧密的连锁推理术，将理不清的线索集中到一起的归纳推
理术，利用相似情况寻找真相的类比推理术，假装某个条件成立的假设推理术，集中攻击错误之处的
驳缪推理术，可以分为合成式与分解式的联言推理术，寻找相同与不同的同异推理术，从目标寻找源
头的逆向推理术以及利用神态表情的形神推理术。
这十种最为常用的推理术，实际上是从F引多年的办案经验之中总结出来的精粹。
    从现在的角度来看，推理术已经不仅仅是一种侦破犯罪或者是预防犯罪的手段，它同样还是我们在
社会之中追寻更加完美生活的一个助手，也是我们在繁重的工作之中调剂自己生活放松自己的一种方
式。
仔细学习这本书，你也能成为一名日常生活中的推理高手，像F引那样去推理破案。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<FBI推理术>>

内容概要

　　FBI（Federal Bureau of
Investigation），即美国联邦调查局，是美国人员最为众多、每天面对的案件无数的调查机关。
FBI花费了大量的精力，来研究人类的行为心理学，通过观察罪犯或者嫌疑人的活动来掌控各种各样的
线索，想要利用这些线索将案件侦破，推理术则是一种必修的课程，一个不懂得推理的人是不可能成
为一个优秀的FBI探员的。

推理术从整体上来说只是一个笼统的概念，实际上推理可以分为许多种，本书挑选了十种最为常用的
推理术:从哲学之中诞生的三段推理术，像铁链一样紧密的连锁推理术，将理不清的线索集中到一起的
归纳推理术，利用相似情况寻找真相的类比推理术，假装某个条件成立的假设推理术，集中攻击错误
之处的驳缪推理术，可以分为合成式与分解式的联言推理术，寻找相同与不同的同异推理术，从目标
寻找源头的逆向推理术以及利用神态表情的形神推理术，这些推理术都是从FBI多年的办案经验之中总
结出来的精粹。
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作者简介

京师心智
国内知名的心理健康教育专业机构和心理自助类图书出版机构。
京师心智依托中国心理学会、北京师范大学等权威机构的资源优势，上百位心理学专家组成的技术团
队，致力于将心理学研究成果应用于实践，服务大众。
凭借自身优势和丰富的经验，被中国心理学会测量专业委员会认定为“正版量表进学校工程”的全国
唯一推广单位。

京师心智旗下图书品牌——京师心智心理悦读书系、心理学世界系列（均由中国法制出版社出版，当
当网均有销售）
《FBI心理术：美国联邦警察教你无敌心理战术》
《FBI读心术与攻心术：美国联邦警察教你无敌读心攻心战术》
《FBI识人术与测谎术：美国联邦警察教你无敌识人测谎战术》
《FBI推理术：美国联邦警察破案精华，帮你提高逻辑推理能力》
《CIA心理术：美国中央情报局教你无敌心理战术》
《FBI与CIA心理术》
《别对我说谎》
《三天读懂心理常识》
《三天读懂心理术》
《三天学会心理调节》
《心理学常识速查速用大全集》
《每天3分钟，读懂心理学》
《图解心理学》
《哈佛情绪控制课》
⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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第七章  联言推理术：合成分解，干支并重
  第一节  看似无用，平常语言中的秘密
  第二节  旁枝人手，分散注意力
  第三节  投其所好，溜进心理防区
  第四节  经典案例让你学会联言推理术
    寻找嫌疑人
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  第一节  群体犯罪也有差异
  第二节  我们拥有共同的喜好
  第三节  年龄是个大问题
  第四节  经典案例让你学会同异推理术
    神奇的闹钟
    暴雨之中的合欢树
    两个完全不同但是都正确的证言
    掉进陷阱的养蜂人
    吃苹果的兄弟
    死亡的教授与奇怪的指纹
    可怜的守财奴
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    满地的木屑与自杀的侏儒
    精神失常的女研究员
    小李的鸡蛋
    当穷人遇到神仙
    被忽略的指纹
    可恶的小偷
第十章  形神推理术：动作眼神，皆为线索
  第一节  比嘴老实，脚部动作的秘密
  第二节  小小鼻子，大大的线索
  第三节  微小笔迹，性格全暴露
  第四节  经典案例让你学会形神推理术
    死者的来信
    奇怪的病人姐姐
    尸体下的三枚硬币
    谎话连篇的医生
    有不在场证明的杀人凶手
    倒霉的杀手刀锋
    完好无缺的遗产
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    咆哮的女人
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章节摘录

“三分钟热情”是我们经常会说到的一个词语，通常用来形容一个人没有毅力与恒心，是一个非常典
型的贬义词，但是联邦警察们却从中独辟蹊径地找到了一种获取一、二段，甚至直接获取三段结果的
方法。
这种全新的获取线索的方法就是拖过三分钟，因为在这三分钟内，人们从事某种活动的热情是高涨的
，人内心对于某件事的想法和行为是极其主观的。
犯罪分子也是如此，在面对FBI特工的时候，在最初的几分钟里，他们内心深处有很强的反抗与抵触心
理，特工们要做的就是等待三分钟，在他们的这种心理消散之后，一举拿下一段二段，甚至是直接拿
下三段。
    在日常生活之中，我们也经常会用到让热情消散的方法，比如说我们和某个好友因为某件事情而吵
得天翻地覆的时候，总是会有人劝说，要我们双方都冷静下来之后再说。
这实际上也是在利用拖过三分钟的方法，而吵架的双方在冷静之后就可以将事情的原委始末好好想清
楚了，认识到自己错了或者没错，然后双方自然就是握手言和、皆大欢喜了。
三分钟热情消散的方法不仅是FBI审案的利器，更加可以用来处理日常生活之中的烦恼，更加能够让你
成为谈判桌上的罗杰·道森。
    在上个世纪80年代，美国硅谷有一家电子公司生产了一种高科技的新型集成电路，但是这种在科研
人员眼里无比犀利的新型集成电路却得不到普通大众的认可，结果自然是不言而明的，这种让公司所
有人都抱着无比希望的新型集成电路的销售情况惨淡到了极点，购买的人寥寥无几。
偏偏这个时候，公司又因为高额的研发经费而背上了巨大的债务包袱，因此，濒临破产的恐怖阴影一
直笼罩着整个电子公司，所有的人从普通职员到公司老总都非常清楚，如果不能将这种新型集成电路
销售出去，那么公司最终的结果只有破产一途，所有的人都将面临着失业这种巨大的灾难。
正在这个生死存亡的关头，一家欧洲公司的三名代表来到电子公司洽谈这种新型集成电路的转让事宜
。
在谈判桌上，这家公司的代表表面上表现得诚意十足，但是在价格方面却只愿意支付研发费用的60%
，这个时候，背负着所有人期望的电子公司的谈判代表却出乎所有人意料地没有和对方讨价还价，而
是毫不犹豫地宣布了谈判结束，这个时候，谈判时间刚刚过去三分钟。
当电子公司的所有的人都在责备谈判代表的莽撞与冲动的时候。
谈判代表却非常的镇静，表示对方一定会再来电话的。
果然，就在当天下午，欧洲公司的代表就打来电话要求重新开启谈判。
在第二天谈判的过程之中，欧洲公司所表现出来的态度和报价都非常的合理，一切都和电子公司谈判
代表所预料的一模一样。
这件堪称经典的商业谈判实际上就是“三分钟之后，胜券在握”的心理战术的最完美的诠释。
P14-15
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编辑推荐

崔明磊编著的《FBI推理术》内容介绍：一说到推理术，几乎所有的人的第一反应就是案件推理，比如
说鼎鼎大名的名侦探福尔摩斯，还有著名的日本动画之中那个神奇的少年侦探柯南。
推理实际上就是利用一个或者几个已知的前提，也就是线索，来推导一个未知结论的思维过程，从本
质上来说，推理就是研究人类思维形式和规律以及一些简单的逻辑方法的一种科学，其中应用最为广
泛的就是演绎推理和归纳推理。
正因为推理是利用一个或者两个前提来推导未知的，所以不论是电影、小说还是动漫，所有的推理都
是在现实的基础之中形成的，这些推理术实际上最基本的就是具有仔细的观察力，因为只有这样才能
够找到线索，否则一丝线索都没有，即使是福尔摩斯也是不可能凭空推理出任何东西的，至于说想要
破解种种的疑案就更加是无稽之谈了。
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