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内容概要

《三天读懂人脉学:找到你生命中的贵人》共分8章。
“人脉决定命脉”告诉你人生大赢家的成功秘籍；“人脉圈”详解谁是你生命中的贵人；“人脉开发
”扩张你的交际版图；“人脉沟通”传授高效沟通方式，助你赢得贵人的支持；“人脉经营”提升你
的人脉竞争力；“人脉维护”让贵人围绕在你身边；“人脉利用”教你借局布势，成就自己；“人脉
陷阱”带你走出结识贵人的误区，扬帆远航。
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书籍目录

第一章 人脉决定命脉人生大赢家的成功秘籍黄金有价，人脉无价你认识谁决定了你能走多远贵人改变
你的人生第二章 人脉圈：谁是你生命中的贵人成就一生的八种贵人名人是你的王牌贵人朋友之中贵人
多同事同心，其利断金老乡是你的贵人基石亲戚是你永恒的贵人团队对手也能成为你的贵人得上司助
者先成功今天的小人物，明天的大贵人陌生人也能成为你的贵人第三章 人脉开发：用心寻找你的贵人
扩张你的交际版图主动走进贵人的大门勇敢地向贵人亮出你自己诚信多助，失信寡助有实力自有好人
缘充分利用每一个机会抓住关键人物的手助人者人恒助之积极打入他人的圈子做个优秀的社交者第四
章 人脉沟通：赢得贵人的支持求神看佛，说话看人倾听是最好的沟通方式不要吝惜你的赞美之词，世
上最美的语言——名字与不同性格的人和谐相处学会察言观色第五章 人脉经营：找对贵人，用好贵人
对症下药，用好贵人提升你的人脉竞争力人际交往中的双赢法则提升他人的自我价值感贵人的身边人
也是贵人第六章 人脉维护：让贵人环绕在你身边确定你的圈子足够健康及时升级你的贵人网与贵人保
持经常联系跟贵人攀龙附凤网罗贵人为己所用把信任变成拴住贵人的法宝莫要忘记许下的承诺人情不
可透支第七章 人脉利用：借力贵人，成就自己因势利导，扬帆远航他山之石，可以攻玉引爆潜能，青
云直上借局布势，妙笔生花贵人相助，化险为夷第八章 人脉陷阱：走出结识贵人的误区贵人不只是权
贵名流人脉资源并非越多越好不要掉入过分自信的漩涡莫碰他人的逆鳞别让人脉“一米线”遭遇尴尬
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章节摘录

“给我一个支点，我就能撬动地球。
”这是阿基米德的一句名言。
几千年来，人们借助形形色色的支点，事半功倍地完成了许多使命，甚至达到了凭借自身力量无法达
到的高度，以种种形式证明着阿基米德的话。
人没有翅膀，却能在天空中翱翔，人凭借双脚不可能跨山越洋，却能借助先进的交通工具在五大洲自
由旅行；人没有足够的精力，却能借助计算机在瞬间完成人工终身也完不成的计算⋯⋯人们之所以能
完成这些看似不可能完成的使命，是因为人们找到了一个个足以撬动这些使命的支点。
    非但在自然科学领域，在社会生活领域，人们也借助一个个支点，在日常工作、生活、事业中大显
身手。
世界上任何一个普通人，如果找到一种可以凭借的力量，找到一个支点，都可以成为令人瞩目的杰出
人士。
这不是白日呓语，而是一个事实，因为在每一个普通人的生命中，都有一个这样的支点，那就是贵人
。
    中国有句古话，“在家靠父母，出门靠朋友。
”这句话虽简短却精辟地揭示了一个人在社会上生存、发展、成功的秘诀。
也就是说，一个人要想改变自己的命运，要想取得事业的成功，除了自己要努力奋斗，还需要有足够
的人脉支持，即一定要有贵人相助。
    人是社会性动物，一切活动都离不开社会，人的成功只能来自于他所处的人群以及所在的社会。
所以，如果一个人能够在社会上游刃有余，八面玲珑，能取得更多人的支持和帮助，就可以为自己的
人生开拓宽广的道路。
反之，如果一味孤军奋战，或者处处树敌，就算能力再强，也会寸步难行，处处碰壁。
从某种意义上讲，一个人能取得多大的成就，就要看是否有贵人肯对他出手相助，帮助他的人越多，
他所能取得的成就也就越大。
我们经常看到有人身负旷世才华，却步履维艰，四顾茫然；有人资质平平，却能要风得风，要雨得雨
，最终干出一番惊天动地的大事业。
造成这两种际遇的原因，很大程度上是因为后者拥有良好的人脉关系，总是能得到贵人的扶持和帮助
。
    一个人的成功，确实不完全掌握在自己手中，整个人生旅途中，有许许多多外在因素会左右你的发
展方向和进程，贵人就是这些外因中最重要的一种。
有了贵人相助，成功就会变得相对简单。
近现代相声艺术承前启后的关键人物、新相声的代表、著名相声表演艺术家马季先生，在相声事业上
就得益于众多贵人的帮助，最终成为一代宗师。
    马季先生出生在一个极为普通的家庭，家境很是一般，上小学时甚至还卖过冰核以补贴家用，后因
家贫无法继续学业，马季进入上海一家纺织厂当学徒，解放后回到北京新华书店工作。
在新华书店工作期间，每逢周末工会组织的联欢活动，酷爱文艺的马季都是积极分子，不是唱京剧就
是模拟丑角表演。
    1955年，马季参加了刘宝瑞、郭全宝亲自授课的工人业余艺术团，得到二人真传并受到二人的欣赏
。
1956年，全国职工业余曲艺汇演在北京举办，22岁的马季在这次汇演中展示出了自己在相声表演上的
天赋。
    汇演结束后，表现优异的马季遭到几家文艺团体的争抢。
当时，马季并不想当专业相声演员，而更想去搞电影，所以，煤矿文工团在马季争夺战中占有先手，
但最终却被大师云集的中国广播说唱团夺爱。
因为中国广播说唱团派出几位德高望重的老艺术家找到马季，并跟马季进行了推心置腹地谈话，先是
刘宝瑞老师，他说：“你小子说相声有出息，演电影出息不了，你专业干相声吧，肯定有前途，我教
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你。
”后来，侯宝林老先生又找到他问：“认识我吗？
”马季回答道：“我认识您，可我不敢跟您说话。
”侯宝林对他说：“你学相声吧，我教给你。
”最后，中国广播说唱团的领导也找到马季，明确告诉他：“为什么要你来？
就是要你去发展新相声，不是靠你去说传统相声。
”这些重量级的人物，以及他们说的这些话终于使马季铁下心来进入了相声界。
    进入中国广播说唱团以后，马季的相声才华很快就显露出来，两三个月后，就因《王金龙与祝英台
》、《打电话》等作品在全国叫响。
这时，侯宝林、刘宝瑞、郭全宝、郭启儒等各位大师都想把马季收归到自己门下，几人争得很厉害，
最后经过说唱团艺委会讨论决定，4人都是马季的老师，侯宝林是责任老师。
    4位相声界的泰山北斗教马季一位徒弟，这有点像今天的独生子女，千顷地，一棵苗，几位大师的绝
技都传给了马季。
在几位大师的提携和指导下，马季的进步更大。
最终，他继承并发展了侯派风格，走出了自己的创作道路，成为了相声界的一代宗师，为中国的相声
事业作出了不可磨灭的贡献。
    其实，所谓的机会和运气每个人都有，但为什么有的人能够抓住机会和---运气，从一个成功走向另
一个成功，而有的人却总是与机会和运气失之交臂呢？
这两者的差别在于，前者找到了自己的贵人并成功争取到了贵人的支持，而后者则因为没有贵人帮助
，所以只能处处碰壁。
马季先生之所以能够在相声事业上取得如此显著的成就，一方面是因为他本身具备了说相声的天赋，
另一方面是因为他得到了相声界前辈的鼎力扶持：我们丝毫不怀疑马季是一颗璀璨的宝石，但我们也
可以想象一下，如果没有侯宝林等几位大师的悉心栽培，马季还能否取得如此大的成就呢？
    贵人是支持个人成功的一个重要因素，对每个人来说都是无价之宝，在追求成功的道路上，其价值
无论怎么形容都不过分。
贵人能给我们提供机会，能给我们物质帮助，能给我们精神启迪⋯⋯总之，贵人是迈向成功的过程中
永远不能离开的一把强有力的工具。
P3-5
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编辑推荐

“给我一个支点，我就能撬动地球。
”这是阿基米德的一句名言。
几千年来，人们借助形形色色的支点，事半功倍地完成了许多使命，甚至达到了凭借自身力量无法达
到的高度，以种种形式证明着阿基米德的话。
人没有翅膀，却能在天空中翱翔，人凭借双脚不可能跨山越洋，却能借助先进的交通工具在五大洲自
由旅行；人没有足够的精力，却能借助计算机在瞬间完成人工终身也完不成的计算⋯⋯人们之所以能
完成这些看似不可能完成的使命，是因为人们找到了一个个足以撬动这些使命的支点。
    《三天读懂人脉学(找到你生命中的贵人)》(作者王珺之)告诉你成功的秘诀！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<三天读懂人脉学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


