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前言

一家商场的结账台前面排了一支长长的队伍，等待结账的人似乎开始不耐烦了。
但是，就在收银员刚刚将收银机打开的时候，有人大声喊道：“小心！
”就在那一瞬间，不可思议的事情发生了：有个站在收银台旁边的人向收银机的抽屉伸出了手，天哪
！
他是想干吗？
在场的顾客不禁冒出一身冷汗，有的甚至已经躲了起来。
就在这个时候，那名机智的收银员一把将那只伸向抽屉的手抓住了，并将其反拧过来。
商场的警报铃声及时响起，不久就有几名警官出现在大伙的面前，将那名抢劫未遂的罪犯带走了。
    这一幕被在场的所有人看在眼里，真是惊心动魄，可谁也没有注意到那个喊“小心”的人。
后来人们才知道，这个及时发现罪犯作案意图的人，原来是一名FBI的探员。
在案发前，他根据罪犯的表情和动作猜测出他想做什么，断定他即将实施抢劫行为，在关键时刻向收
银员发出了“警报”。
人们不禁要问：这名FBI探员为什么会关注那个罪犯？
他是怎样判断出那个人即将要采取行动的呢？
    我们将镜头的焦点转向另一个地方。
有一名呆坐在窗口的男子正心不在焉地注视着窗外——他约定见面的朋友没能准时赴约。
就在这时，他看见一个黑发及腰的女子，温婉可人，心想：真是一道靓丽的风景线。
于是，他便不由自主地走过去，坐在女子旁边的椅子上，并和她搭话。
看见有人过来，女子扭过头来轻轻地微笑，却并不言语。
男子以为她对自己可能也是感兴趣的，在接下来的时间里，他开始自顾自地和女子聊了起来，但是不
管他说什么，女子都是紧紧闭着嘴唇，似乎是在对着他微笑。
这个时候，男子等待的朋友终于来了，他看见这一场景很快就走过去，并将男子拉到一边，对他说：
“你真是个笨猪！
她一点都不想听你说下去！
”男子傻傻地愣住了，她不是在对自己微笑吗9怎么会是对自己一点都不感兴趣呢？
    细心的你肯定也要问了，究竟是为什么呢？
微笑不是表示好感吗？
男子的朋友怎么会作出这样的判断呢？
这名男子是不是在自作多情呢？
    想必在生活中你也会遇到类似的情况吧，面对一个初次见面的人，想和他（她）进一步交流，又担
心会被拒绝，要是能够知道他（她）在想什么就好了，这样就可以大胆地走上前去了。
这时你也许会觉得那名FBI真是酷，轻易地就知道罪犯在想什么了，他有什么秘诀呢？
 我也能在瞬间看穿一个人的心思吗？
    只要翻开本书，你所有的疑问都会在不知不觉中融解。
仔细地阅读完这本书，你也能成为一名日常生活中的“FBI”，拥有洞察人心的“特异功能”。
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内容概要

《FBI心理术:美国联邦警察教你无敌心理战术(升级版)》共分6章，第一章FBI都懂心理学，告诉你FBI
与心理学有何渊源，FBI怎样将心理学有效地融入到案件调查中；第二章FBI教你识别谎言，告诉你如
何识别话的真假，让谎言不攻自破；第三章FBI为你还原一张没有伪装的脸，帮你揭开复杂面部表情背
后隐藏的真相；第四章FBI教你解读四肢传递的信号，告诉你双手、手臂、腿脚、坐姿里的秘密；第五
章FBI：指点你从头看到腰，帮你解读头部、脖子、肩膀、胸腹和身体躯干传递的信号；第六章FBI教
你冷读人心，告诉你如何通过语速、语气、话题、脸型、眉眼、嘴唇、服饰、笔迹透视人心。
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作者简介

鲁芳，知名心理类图书作家，京师心智心理培训师。
代表作有《别对我说谎》《FBI心理术》《CLA心理术》《FBI与CLA心理术》《FBI读心术与攻心术》
《FBI识人术与测谎术》《三天读懂心理常识》《心理学是本故事书》《饭局心理学》等。
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书籍目录

第一章FBI都懂心理学 第一节无所不能的FBI 第二节无所不在的心理学 招募与训练中的心理学 案件调
查中的心理学 第二章FBI教你识别谎言 第一节FBI构建的谎言模型 自在不安 强调行为 同步性 认知管理 
第二节表情和行为中的蛛丝马迹 通过面部表情识别谎言 通过小动作识别谎言 通过非同步行为识别谎
言 第三节揭穿谎言的“话术” 只言片语暴露谎言 让说谎者自己露馅的绝招 双重束缚法则，让谎言无
处藏身 第四节直击谎言的心理攻略 通过心理操纵制服说谎者 探索谎言背后的心理黑洞 第三章FBI为你
还原一张没有伪装的脸 扬起的下巴与缩起的下巴 关于下巴的小动作 交谈中的下巴动作 延伸阅读：自
我安慰 第四章FBI教你解读四肢传递的信号 第一节双手演绎的心理世界 十指连心 心情都在手上 个性
都在手上 积极的手与消极的手 第二节手臂表达的情绪和意图 手臂传递情感 环抱自己的手臂 手臂的捍
卫行为 手臂的冻结行为 第三节诚实的腿和脚 为什么说腿脚最诚实 站立的腿脚 坐姿的腿脚 隐藏在坐姿
里的秘密 从步态看心境 从步态看性格 传达爱意的腿脚 延伸阅读：交谈心理 第五章FBI指点你从头看
到腰 第一节头部发来短信 消息一：抬头与低头 消息二：点头与摇头 消息三：头部歪向一侧 第二节看
看他的颈肩部 面临压力的脖子 脖子不说谎 耸肩缩脖， 第三节看看他的胸腹部 胸膛能告诉我们这些 喜
不喜欢，腹部表态 弯腰是一种智慧 第四节不可忽略的躯干语言 躯干的逃离与反抗 躯干的自我保护 躯
干的距离 从背影读懂他的心思 第六章FBI教你冷读人J厶 第一节FBI冷读术之闻声识人 语速识人 语气识
人 话题识人 说话方式显露心机 说话习惯显露心机 第二节FBI冷读术之“冷观”人心 从脸型判断人的
个性心理 从眉眼判断人的个性心理 从鼻型判断人的个性心理 从耳型判断人的个性心理 从嘴唇判断人
的个性心理 从下巴判断人的个性心理 从体型判断人的个性心理 从座位判断人的个性心理 第三节FBI冷
读术之服饰心理 穿出来的个性 色彩搭配的心理学 鞋帽中的个性 戴在手腕上的个性 读心“魔戒” 个性
就在你的包里 透过眼镜看内心 第四节FBI冷读术之笔迹心理
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章节摘录

版权页：   插图：   情绪往往开始于心理变化，心理情绪的压制引起呼吸道气流的变化，而这些气流的
变化又会引起鼻翼形状的变化，最明显的表现就是鼻翼的收缩与扩张。
但是这在许多人身上是会出现个体性差异的，所以需要结合对方当时具体的语言、表情、谈话内容等
信息，才能进一步作出更加准确的断定。
 FBI提醒说，其实在人们将要做某件自己觉得具有挑战性的事情的时候，鼻孔也会慢慢胀大，譬如说
，即将去登山的时候会在心里不断地给自己某种鼓励与暗示，或者是一位男士想要和眼前的陌生女士
打招呼时心里会出现慌乱不安的情绪等，都伴随着鼻孔的变化。
 鼻子发出声音、鼻孔胀大，这些都是一个人心理情绪的反映，情绪达到高潮时，有时候还会在对方的
鼻头上发现有点点的汗珠，如果不是对方有鼻子冒汗的习惯，并且排除天气的影响，那么这个人此时
多半是处于紧张、焦虑的心理状态，在内心进行着一场激烈的思想斗争，担心情况不能如自己所愿。
 鼻子也善于捕捉自己喜欢的事物。
比如说，在面对一桌佳肴时，鼻子周围的神经会慢慢放松，并且伴随着一些轻微的伸缩动作，周边的
肌肉也会舒张开来；而在面对自己不喜欢的甚至是排斥的事物时，鼻子就会感到不适，所以，当一些
刺激性的气味进入鼻孔时，鼻子会颤动，直至打出喷嚏。
 有一个有趣的现象，就是鼻子在恋人之间也有它独特的功能。
当面对喜欢的人以及那人身上的味道时，鼻子会发出兴奋的讯号。
即使是分手的恋人，在多年后嗅到与恋人相似的味道时，还是会感觉万般熟悉、亲切，于是通过嗅觉
引发的怀念就会在瞬间贯穿身心。
 FBI秘诀：面部表情本身就丰富无比，在与人交谈的过程中，可以从对方的鼻子来判断其内心世界，
那些喜欢用鼻孔看人的谈话对象，是骄傲自大的，不易接近；而从对方鼻翼形状的变化上也可以猜出
对方当时的心理情绪。
所以在说话的时候不要忽视了你的鼻子，小心它会悄悄透露出你的小秘密。
 有关鼻子的小动作 FBI通过经验总结得出结论，初次见面的人通过观察对方的鼻子，也可以了解到对
方的性情与内心。
一个鼻梁高挺的人，总是自信而智慧的。
但是鼻子的高低与性格上的傲慢无理是没有必然联系的，我们在观察对方的时候不能将他天生的鼻梁
高挺和鼻孔抬高混为一谈，这样就可能造成误会。
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编辑推荐

《FBI心理术:美国联邦警察教你无敌心理战术(升级版)》由专业心理教育机构京师心智组织编写，旨在
帮你破译心理世界的秘密，拥有洞察人心的特异功能，成为日常生活中的FBI。
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