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内容概要

牌桌是一个博弈平台，玩牌玩的是什么？
不是运气，实际上是智力和心理。
在牌桌上博弈，技巧才是决定性因素。
在牌桌上，大家都是对手，要想赢别人，就必须多动脑筋，学会观察。

《牌局心理学：心理学世界》从牌局玩家的心理角度入手进行分析，教会读者打牌的心理技巧，如通
过牌友的性格、面部表情和姿势的细微变化来推测对方的底牌，从而提高战胜对手的概率。
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书籍目录

第一章 学会观察——表情中藏着大学问不会观察十玩九输        牌桌上如何观察对手        实战之前先进
行演练       身体语言的妙用        身体语言可以伪造吗        牌桌上的身体语言        第二章 兵不厌诈——如
何给对手制造压力大脑如何处理谎言      边缘系统的神奇作用        如何应对具有侵略性的玩家        用错
误的心理暗示误导对手        第三章 学会隐藏——不要让对手看出你的马脚城府很重要        如何隐藏马
脚        应该注意的细节      警惕安抚行为    第四章 识别马脚——从“脚动作"开始身体最诚实的部位其实
是脚        脚部动作的秘密       快速捕捉马脚        观察多重马脚，提高准确率       脚是人脑最神奇的显示器
      第五章 牌桌上的实战经验玩家信心十足时的表现         距离反映出来的马脚       双手如何泄露你的底
牌        嘴唇和舌头的学问        微妙的面部表情        二十种行为暴露的秘密        第六章 不要让眼睛出卖你
“眼不见心不烦”背后的玄机        遮挡眼睛的马脚        从看筹码时间判断对手强弱        玩家的眼睛会泄
露秘密        第七章 牌桌上缓解压力的行为安抚式行为        各种各样的安抚动作        安抚行为的重要性     
  第八章 牌桌上的演员牌局高手也是演戏高手        演戏讲究虚虚实实        如果演戏让你感觉痛苦         利
用你的感觉        第九章 掌握规律——菜鸟也能战胜职业玩家职业玩家并不可怕        保龄球得分效应        
击败职业玩家        马脚是要付出代价的        第十章 躯干动作与牌桌上的行为第十一章 手臂的秘密反抗
重力的手臂动作        手臂收回与冻结        根据手势判断对手的牌        手动作背后的心理        第十二章 牌
局心理博弈术如何操纵别人的心理        姿态越低，越容易成为主导者        学会做一只木鸡       心理暗示
的巨大能量       牌桌上如何应对八种玩家         第十三章 牌局攻防策略基本攻守策略       将你的对手分类  
     玩扑克牌应该注意的十件事        偷鸡技巧        如何对付松散侵略型玩家        糟糕的诈唬术与容易失误
的性格      第十四章 高手教你诈金花各种牌型出现的概率       诈金花实战解析       金花要看人“诈”        
第十五章 如何玩好二十一点二十一点游戏规则        一些微妙的诀窍        高手如何玩二十一点        算牌技
巧        算牌的故事        第十六章 梭哈——超级玩家的最爱梭哈的玩法        高手谈玩梭哈的原则        梭哈
攻防策略梭哈智谋篇
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章节摘录

第四，不要被现象迷惑。
在观察过程中不断训练自己的直觉，一眼看出哪些信息是现象，哪些信息反映了本质。
牌桌有时就像球场，你的对手经常会有各种各样的“假动作”，所以你要学习分辨各种姿势和表情，
在说谎的表情和真实的表情之间是有一些微妙的区别的。
这些区别当然很难用理论来概括，你需要凭借自己的生活阅历和观察经验来判断。
能不能判断准确往往是输赢的关键。
    在生活中注意了以上四点，你的观察力就会逐日提升。
有了过硬的观察能力，在牌桌上你会比别人多一份赢的机会。
牌桌上如何观察对手    牌场就是一个战场，每一个细节都有可能决定成败，要想长时间立于不败之地
，必须成为把握细节的高手。
    比如说，有时候你的对手会突然谈笑风生，说一些轻松的话。
他这么做的目的可能是为了让自己放松，也可能是为了让你心里更加没底。
这就是一个细节，那么我们如何来判断这个细节呢？
如何从这个细节背后推断出他的真实目的呢？
    首先，你要了解他是个什么样的人。
如果他是一个非常谨慎的人，他这么做八成是有很好的底牌，故意引你上钩。
谨慎的人通常是不会玩“空城计”的。
在这种情况下，如果你的底牌不是很好，最好别跟了。
    如果他是一个虚张声势、喜欢诈唬的人，那则比较难对付。
因为他虚虚实实、变化不定，你很难揣测到他真正的意图。
他可能是底牌不好，故意虚张声势吓退你，他也可能是底牌相当好，故意让你以为他是诈唬，然后引
你上钩。
    牌桌上千变万化，对付不同的对手要用不同的策略，你永远不要指望一把板斧吃到底。
技巧是永远在变的，但宗旨不会变。
牌桌上的宗旨就是观察你的对手，读懂他们的身体语言，然后对他们的底牌作出一个合理的推断，从
而决定用哪种策略来应付。
    每个人上了牌桌都会用自己的经验来观察，问题是：“在牌桌上最佳的观察方式是什么？
”    牌桌上七分看人三分看牌，观察失误的后果往往就是输。
在正式玩牌之前，你首先要从你的牌友们的言行举止来判断他们的性格，然后再根据他们的性格判断
他们的玩牌风格。
玩牌就像打仗，不同的人打仗风格迥异。
    胆大好斗的人在牌桌上往往具有进攻性，这些人求胜心非常强，往往会拿着一副不怎么好的牌，虚
张声势把对手吓走。
那些谨慎的玩家又是另外一副光景，这些人把输赢看得极重，上了牌桌一定是稳扎稳打，绝不会轻易
冒险。
    所有玩家上了牌桌，都会有自己的小动作，动作虽然小，里面却有大学问。
在牌桌上，每个人都把自己防护得严严密密，唯恐别人看出了自己的马脚，但是小动作会泄露他们内
心的秘密。
你要想成为牌桌上的高手，对于小动作必须要有研究，要能通过小动作来识别对手的内心活动。
    在玩牌中，我们经常会发现，有些玩家把自己的底牌护得死死的，这多半表示这个玩家可能拿到了
一手好牌，如果你没有过硬的牌，最好不要跟他较劲了。
如果你发现一个玩家很紧张，在下注之后还做了好几个自我安慰的动作，一般来说，这个玩家的牌不
大，他在下注的时候存了极大的侥幸心理。
    如果一个玩家喜欢把双手搭在一起，这通常表示他对自己的牌很自信。
假如有人比他更自信，加大筹码的话，这个玩家会把手紧紧地握在一起，这表示他的信心在不断下降
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。
如果一个玩家在刚刚发牌的时候比较随意，但看了牌之后突然坐得笔挺，这说明他拿到了一副好牌，
因为好牌能让人打起精神。
    如果有一个玩家在看到他的底牌后，微微地发抖了，这通常说明他的牌相当大，以至于看到底牌后
，他难以抑制兴奋的心情。
    不过，对于这些小动作，我们也应该采取辩证的态度去看。
你必须假想你的对手也跟你一样，对小动作颇有研究。
一个玩家如果经验老到的话，他是可以人为地制造一些“小动作”来迷惑你的，所以如何辨析马脚的
真假，也是一门非常大的学问。
就好比那个看到底牌的玩家身体微微发抖，如果这个动作不是发生在刚刚看到底牌的时候，而是在他
押了大量的筹码之后，那么就很有可能只是为了迷惑对手而故意作出来的“假动作”。
    在牌桌上，除了要会观察对手的小动作外，还要注意隐藏自己的小动作，知己知彼，方能百战不殆
。
P5－P7
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编辑推荐

《牌局心理学（打牌稳赢的超级心理战术）》编著者姚尧。
    牌桌上千变万化，对付不同的对手要用不同的策略，你永远不要指望一把板斧吃到底。
技巧是永远在变的，但宗旨不会变。
牌桌上的宗旨就是观察你的对手，读懂他们的身体语言，然后对他们的底牌作出一个合理的推断，从
而决定用哪种策略来应对。
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