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前言

近年来，在网上流传的奇异事件越来越多，人类的行为似乎也变得越来越古怪。
曾经就有一个“幽默”的出租车司机，他在搭载每一位乘客之前，都要他们伸出手来，女的伸出右手
，男的伸出左手；有些不明就里的人会觉得无聊：难道我赶时间，你还要和我做游戏不成？
不过，也有一些好奇的人想知道这位司机葫芦里卖的是什么药，于是伸出手去。
“很好，你的生命线很长，上车吧！
”司机微笑相迎。
    这种行为看上去有点滑稽，但我们或许可以从中猜测得知，该司机是一位对相学深信不疑的人。
相学是算命先生、通灵大师惯用的伎俩，即看相算命，说得专业一点是读心的一种。
其实，生活中有很多类似的现象，你还在半信半疑的时候，它就已经应验了，或者两件完全不相干的
事情居然直接联系在了一起！
人们通过看相、出生日期来算命和预测一生的运程，而他人也很善于见缝插针，迅速表演了一场令你
叹为观止的魔术！
    人们相信灵魂是可以出窍的，但也有很多研究证明那只是荒诞的传言，可即使如此，依旧不断地有
人曝出灵异经历；当人们无从做决定的时候，就将决定权交给了占星师、卜算者，甚至在走弯路时抱
怨自己的姓名⋯⋯生活中，在那些看似平淡的事情背后往往都掩藏着一些不为人知的秘密，换句话说
，日常生活中很多看起来稀奇古怪的方方面面，其实都可以用科学的方法研究并得以解释。
    本书涉及日常生活的各方面，分别从读心秘诀、谎言心理、灵媒、梦境现象、选择心理、色彩、自
控以及记忆力八大方面，深入剖析看似怪诞的行为或现象背后人类深层次的心理秘密，带你走进一个
奇妙的新鲜世界。
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内容概要

一些人相信灵魂是可以出窍的，但也有很多研究证明那只是荒诞的传言，可仍不断地有人曝出灵异经
历；一些人痴迷星座、血型、生肖，在无从做决定的时候，就把决定权交给了占星师、卜算者；还有
人在走弯路时抱怨带来厄运的各种不吉利⋯⋯生活中，在那些看似平淡的事情背后往往都掩藏着一些
不为人知的秘密，换句话说，日常生活中很多看起来稀奇古怪的方方面面，其实都可以用科学的方法
研究并得以解释。

本书涉及日常生活的各方面，分别从读心秘诀、谎言心理、灵媒、梦境现象、选择心理、色彩、自控
以及记忆力八大方面，深入剖析看似怪诞的行为或现象背后，人类深层次的心理秘密，带给你走进一
个奇妙的新鲜世界。
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作者简介

鲁芳知名心理作家，京师心智心理培训师。
代表作有《怪诞心理学》《别对我说谎》《FBI心理术》《FBI读心术与攻心术》《FBI识人术与测谎术
》《CIA心理术》《FBI与ClA心理术》《三天读懂心理常识》《心理学是本故事书》等十余部。
    京师心智国内知名的心理健康教育专业机构和心理自助类图书开发机构。
京师心智依托中国心理学会、北京师范大学等权威机构的资源优势，上百位心理学专家组成的技术团
队，致力于将心理学研究成果应用于实践，服务大众。
凭借自身优势和丰富的经验，被中国心理学会测量专业委员会认定为“正版量表进学校工程”的全国
唯一推广单位。
    关联企业京师博仁，是一家集研究、开发、生产、销售、售后服务、培训、专家支持于一体的专业
的心理学应用服务机构。
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章节摘录

第一节神秘超能力——读心术    有一位很有天赋的读心表演者毕晓普，其母亲埃莉诺是位演员兼歌剧
表演者。
在毕晓普11岁那年，埃莉诺曾经向外人称自己的丈夫想要谋杀她，因此要求与其离婚，之后的7年时间
里，两人一直处在分居状态，而7年后的某一天，父亲纳撒尼尔离世，葬礼上，埃莉诺情绪失控，竟
然随着棺材一起跳进墓穴。
后来，埃莉诺声称纳撒尼尔是被蓄意谋杀，并要求开棺验尸。
但当尸体被开棺检验后，结果却并非如埃莉诺所想。
    或许是受母亲影响，毕晓普后来成了当时一位比较知名灵媒的经纪人，但两人在财务上发生纠纷，
他最终摆脱了这位“主人”的束缚，开始自己表演读心，并向世界宣称：自己可以“一不小心就揭穿
他人的秘密”，并拥有世上最神秘的超能力——心灵感应。
    在他的舞台上，观众们经常会见到一些令人匪夷所思的表演，他会在观众中随机抽取一人，并读懂
这位观众心里在想什么，比如他会要求观众将一颗纽扣交给观众席中的某个人，在这个过程中，毕晓
普会和另外一名作为监督的观众退到幕后，等到一切完毕，他会走出来，拉着那位藏好了纽扣的观众
的手，先示意他不要紧张，要把注意力完全集中到移动的方向上，千万不要想着纽扣隐藏的地方。
接着，毕晓普就用自己的胳膊托着观众的手，在观众席下快速走动，很快便找到了纽扣。
还有一次，他站在通向观众席的台阶上，要求其中某位观众在心中下命令，如“先走两个台阶，停下
来，再走三个”诸如此类的指令。
毕晓普会一边拉着观众的手，一边遵照“指令”走台阶。
有一个比较有名的演出，毕晓普邀请几个志愿者上台表演一个杀人游戏，自己则待在幕后，当表演完
毕，舞台恢复原样，毕晓普蒙着眼睛返回舞台，拉着表演者的手腕，一个个地要求他们想象被“谋杀
”的场景。
这样一轮下来，毕晓普会顺利地指认出谁是“凶手”，谁是“被害者”。
    这些表演看起来很奇特，也令人难以置信，为什么毕晓普可以读出观众心中所想的东西，难道他会
钻进别人的心里吗？
或者正如他自己所说的那样，他拥有世上最神秘的心灵感应力量？
    或许毕晓普本人的经历也会为他的表演增添几分神秘感。
事情发生在毕晓普事业的辉煌时期，那天，他成功地表演了“指认谋杀凶手”的节目，但与以往不同
的是，节目结束后，毕晓普就倒在了舞台上。
正在人们为此感到不知所措的时候，他再次醒来，坚持表演完另外一个节目，之后，毕晓普瘫倒在床
。
次日，33岁的毕晓普被医生宣布死亡。
事实上，毕晓普身患僵硬症，发病时会进入一种“假死”状态，全身僵硬不说，呼吸也渐渐变得缓慢
，心跳减速，但毕晓普在“假死”状态下，对周围的一切都有清晰的感知。
因此，他随身携带了一张卡片，注明自己的病症，并表示，“假死”状态未超过48小时，就并非死亡
。
但得知毕晓普死亡的消息后，立即赶到的妻子却发现，在不到24小时的时间里，丈夫已经被认定死亡
，并被解剖了尸体。
此举自然引起了毕晓普家人的强烈愤慨，他的母亲埃莉诺向法院提起上诉，警察也迅速逮捕了参与解
剖尸体的医生，但最后因为证据不足，法院宣布医生的谋杀罪名并不成立。
    其实，历史学家分析认为，医生之所以这么急着解剖毕晓普的尸体，最主要的还是因为急于了解他
那奇特的大脑，为什么总是那么准确地读出对方的心思。
但结果证明，这样的解剖完全是无用的，因为他们发现毕晓普的大脑和常人相比，并没有特别出众之
处，除了比较重以外。
    再来看看毕晓普的“心灵感应”。
可以说，毕晓普的表演在当时俨然已经掀起了一股热潮，很多人开始模仿他，也有很多专家开始研究
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他。
起初，专家们研究了毕晓普的几个有名的表演节目，发现在这些演出中，他总离不开与知情人的互动
，有时候是拉着他们的手腕，有时候是各自握在一把手杖的两端。
这样的表演后来很常见了，包括很多杰出的演说者，也能够通过类似的方法在台上神奇地“露一手”
。
研究发现，所谓心灵感应，其实只是借助对方的脉搏跳动来感知知情人的反应，手杖是一个很不错的
感应传递器。
比如在那个寻找纽扣的节目中，毕晓普用自己的力量承载着对方的胳膊，当迈出第一步的时候就明显
感觉到了来自对方胳膊的反作用力，毕晓普便果断缩回来，往相反的方向行走，在这个过程中一直重
复着类似的动作，直到反作用力越来越小，说明隐藏起来的纽扣已经越来越近了。
此时，他又示意这名观众想象纽扣此时与手指之间的距离仅仅是一条线，于是，随着这位观众脉搏的
跳动和手臂移动的方向，毕晓普顺势找出了纽扣的位置。
    这就是毕晓普通过感知肌肉的动作来揣测他人意念的“心灵感应”。
而在各自握着手杖的一端时，毕晓普参加过特殊训练，可以通过手杖感知对方的身体变化，以此来准
确定位未知物体的方位，“指认谋杀凶手”的方式也是如此。
当然，要想成功，中间还要加入一些魔幻色彩，这就会给人一种极其奇妙的感觉。
P12－15
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编辑推荐

精彩、实用、生动、有趣的心理学读本，深入剖析谎言、灵媒、梦境、选择、色彩以及记忆力等方面
看似怪诞的行为与现象背后的心理秘密，带你走进一个奇妙而新鲜的世界。
    乐嘉的性格色彩靠不靠谱？
既喜欢重口味又向往小清新？
被稀奇古怪的“灵异事件”迷糊了？
痴迷星座不能自拔？
怪梦连连睡不好？
压力太大不淡定？
选择太多花了眼？
情绪不稳老忘事？
翻翻鲁芳编著的《怪诞心理学（荒诞疯狂非理性心理透视）》，找找答案吧。
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