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内容概要

《小清新心理学：心理学世界》顾名思义就是一本充满温暖、感动，而又永远那么灿烂，那么明亮，
充满向上力量的心理学书籍。
《小清新心理学：心理学世界》从生活、心灵、头脑、态度、情感、交流、智慧、人生旅途八个方面
开始讲述，书写着孤独寂寞的成长感悟，记录着青春年少的忧伤回忆，描绘着淡然平和的爱恨情仇。
这些流淌在青山流水间的文字，恬静优雅，温暖人心。
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作者简介

隋岩，知名心理作家，心理咨询师，代表作有《心理学与你》、《心理学与生活》、《心理学与人生
》、《缺失的心理课》、《小清新心理学》、《情感心理学》、《变态心理学》、《心理学让你内心
强大》等。
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书籍目录

第一章 清新生活——那如繁花般的角色
如花之绚烂？
如叶之静关？
——选择你的生活方式
你若不来，我怎敢老去？
——等待也是一种生活
内心中的角色冲突——找到合适的身份
时间太快，脚步太慢——痛苦伴你成长
男生流汗，女生流泪——性别分男女，角色各不同
身份迷茫——做最好的自己
欢乐都是忧伤的果实——错过与珍惜
飞得越高，世界越渺小——梦想让你俯瞰大地
越完美，越自信——练习肯定自己
人生不仅仅是一个终点——生命是一个过程
第二章 清新心灵——找到旅途中的自我
认识你自己——发现最内在的自我
你是世上独一无二的宝石——因独特而美丽
比任何人都珍惜自己——先爱自己，再爱别人
蛰伏心间的蔷薇花——灿烂绽放，为爱凋零
在真实中坚守——留一颗纯真的心
清醒的人都沉默——沉默中酝酿未来
好好爱自己——诚实面对真我
再远的路也是一个人走——独自成长
在安静中读懂自己——了解自己，享受人生
做一只倔强的蜗牛——坚持梦想，永不妥协
第三章 清新头脑——像大海一样活着
温暖的恩赐是宽容——不苛求他人，不为难自己
放弃如果会有声音——学会放弃，才能走得更远
留住生命中感动的瞬间——固守最后一份善良
华丽背后，你落寞吗？
——洗尽铅华，拥抱平淡
悲伤源于想念——把悲伤留给自己
锁上过往的记忆——放下过去，期待明天
身有芒刺，浅笑如烟——不能言说的心事
寻找内心角落的声音——倾听心底的真实
埋葬你的所有伪装——不再故作坚强
心有猛虎，细嗅蔷薇——张弛人生
第四章 清新态度——守住那抹田园般的娴静
人，其实活的是态度——态度决定生活
在戈壁中走出风景——乐观人生从淡然心境开始
一个微笑，阴凉一个夏天——扫除烦躁情绪
永远有人比你更认真——莫被光环迷失双眼
有一种恩惠叫做放手——当执着变成固执
过去，翻落了灰尘迷了眼——往事只能沉醉
委屈你的不是外界，是内心——别让委屈左右情绪
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淡然平静方显生命真实——平淡的幸福
偏见带走美好——人际交往中的有色眼镜
比春天还温暖的是信任——习惯信任他人
第五章 清新情感——幸福是一次彼岸的轮回
美是一种诱惑、一种吸引——要命的第一印象
我很丑，但我很温柔——友情的美丑之分
世界上最遥远的距离——珍惜眼前人
柏拉图的爱情神话——当神话变成现实
一方幻想的天空——臆想的人际晕轮
坚强掩盖的单薄身影——甩掉交往中的刻板印象
心疼一句，一眼万年——细数我的悲伤
我用一江水，换你秋月白——情感中的社会交换
隐秘的心理距离——个人空间圈
那些年，我们不忍忘记——怀旧情结
第六章 清新交流——流落在岁月的只言片语
那一抹倾心的微笑——第一印象失败怎么办？

如红豆般赤诚——尊重是沟通的前提
练习听风的心境——怎样变成一流的沟通者？

解救尴尬的幽默——被忽略的幽默感
假装自己没有嘴——学会倾听
总有些秘密，不能言说——沟通中的微表情
凝住时间的记忆——说出来的其实是态度
把真诚种在心里——一分真诚胜过十分敷衍
做一只有根的风筝——内心的话说给懂你的人
玫瑰遗留的香气——赞美的力量
第七章 清新智慧——善意折射出的七彩斑斓
大爱无声，智者无言——智慧生于沉默
一粒沙等待的天堂——找到属于自己的快乐
不要等忏悔变成懊悔——警惕自私偷偷侵袭
朋友是条宁静的巷弄——不浪费每一份情谊
身后为你掌灯的人——照亮你的人生
不要丢了你的慈悲心——每个人都是菩萨
慈悲是一种天分——发挥善良的心理能量
瞪羚的悲哀——逃避没有出路
记忆不是附属品——过往告诉我的
感谢他比你优秀——感恩你我他
第八章 清新时光——陪你走过繁华的人
你的坐席是几号？
——找准自己的位置
生命自察——在他人眼中看到自己
不做列队的毛虫——那些不自觉的从众者
感谢一起奔跑的人——隐秘的社会助长
天使也会疲惫——归因内与外
泪痕勾勒青春彼岸——一去不复返的时光
复制他人——人生不能模仿
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时间匆匆——期待已转变为等待
是微笑还是叹息？
——回头看看来时路
时间是贼，偷走一切——行走在人生旅程
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