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内容概要

当今生活和工作节奏空前加快，没有谁的心灵永远一尘不染，每个人都有或多或少的心理困扰，再轻
的心理问题，如果不加以重视，就会越来越严重。

日常生活中，也许并不是每一个人都有条件拥有自己的心理医生，即便是心理医生，他也不见得完全
了解你的全部。
而我们自己才是最为了解自己的人，那为何不尝试着做自己的心理医生呢？

阅读本书的每名读者都有潜能成为自己的心理医生，本书介绍心理学常识，教授心理问题的应对策略
，配合经典案例，让您在轻松的阅读中，克服心理障碍，重新认识自我，科学调适身心，保持心理健
康。
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作者简介

★ 京师心智
国内知名的心理健康教育专业机构和心理自助类图书开发机构。
京师心智依托中国心理学会、北京师范大学等权威机构的资源优势，上百位心理学专家组成的技术团
队，致力于将心理学研究成果应用于实践，服务大众。
凭借自身优势和丰富的经验，被中国心理学会测量专业委员会认定为“正版量表进学校工程”的全国
唯一推广单位。

关联企业京师博仁，是一家集研究、开发、生产、销售、售后服务、培训、专家支持于一体的专业的
心理学应用服务机构。

★ 鲁芳
鲁芳，知名心理作家，京师心智心理培训师。
代表作有《怪诞心理学》《别对我说谎》《FBI心理术》《FBI读心术与攻心术》《FBI识人术与测谎术
》《CIA心理术》《FBI与ClA心理术》《三天读懂心理常识》《心理学是本故事书》等十余部。
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