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内容概要

情商是震撼人心的人类智能评价的新标准，你可知道，它主宰一个人人生的80％，而我们通常所重视
的智商至多决定人生20％，所以说，情商才是一个人的未来成就及幸福的决定关键。
情商，它比智商更大程度上决定着一个人的爱情、婚姻、学习、工作、人际关系以及整个业⋯⋯ 　　
随着现代生活的激烈的竞争，沉重的压力，使人不堪重负，迷茫失意，随之出现了一系列心理问题。
本书针对国人的价值取向、性格特征、心态心境、生活方式、行为习惯，多方面阐述了自我修炼、自
我调整的方法和途径；揭示了拥有健康心理、赢得智慧人生的规律和秘诀。
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