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内容概要

抑郁症是一种严重危害人类身心健康的常见精神疾病，主要表现为情绪的持久低落，兴趣的丧失，思
维迟钝，意志行为减少，严重者伴有自杀观念和行为，部分抑郁症患者会出现幻觉和妄想。
  这是一部提供了大量抑郁症实用信息的科普读物，由中国心理访谈网心理专家推荐。
本书给抑郁症患者及其家庭和朋友带来了战胜抑郁症的希望。
介绍抑郁症（现在又称为抑郁障碍）这种常见疾病的基本临床知识，使人们，尤其是那些得这种病的
人们，能够认识到这是一种病，知道这是一种可以治疗的病，知道这是一种应该去哪里诊断和治疗的
病。
  本书可供抑郁障碍患者及其家人阅读。
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