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前言

庄子名周，字子休，战国时代宋国蒙人，生于约公元前369年。
约公元前286年去世，据《史记》记载，他与梁惠王、齐宣王是同一时期的人。
是著名的思想家、哲学家、文学家．同时是道家学派的代表人物，因继承并发展了老子的哲学思想，
后世习惯将他与老子并提。
称作“老庄”，而将他们的哲学称作“老庄哲学”。
庄子生活在战国时期，与梁惠王、齐宣王同时，比孟轲的年龄略小，曾做过漆园小吏，生活十分穷困
，却淡泊名利，楚王听说了他的贤德，便派使者以千金相馈赠，并邀请他出任宰相，被他拒绝了。
庄子是位极其廉洁正直的人。
他一生主张修身养性、清静无为．在他的内心深处则充满着对当时世态的悲愤与绝望。
正因世道污浊，所以他才退隐；正因为有黄雀在后的经历，所以他才与世无争；正因为人生有太多不
自由，所以他才强调率性。
庄子是以率性而凸显其特立的人格魅力的。
庄子是主张精神上的逍遥自在的，因此他试图在不受外界环境的影响下去成就一种逍遥自在的人生境
界；在庄子心中，宇宙万物都具有平等的性质，人要学会融入万物，与宇宙相生相息：庄子要求重视
内在品德的修养，德性不足．便会精神匮乏．具有高尚的品德修行，才能使精神饱满，使生命在自足
的精神中得到呵护。
所以，晚年的庄子一直隐居于抱犊山中，终身再也没有出仕。
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内容概要

　　《庄子》共33篇，分“内篇”、“外篇”、“杂篇”三部分，一般认为“内篇”为庄子所写，“
外篇”则是由庄子与其弟子合作写成的，“杂篇”内容更为复杂，很可能是庄子学派或后来的学者所
写，因为像《盗跖》、《说剑》等不可能是庄子学派的作品。
　　《庄子》的成就不仅体现在哲学思想上，同时在中国文学史上也影响深远，其艺术成就在先秦诸
子中艺术性是最高的。
书中多是通过生动形象、幽默机智的寓言故事来阐释事理，超常的想象力具有石破天惊、振聋发聩的
艺术感染力，对现代人来说是不可多得的古典名作。
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作者简介

庄子，名周，字子休，战国时期的著名思想家、哲学家、文学家，是道家学派老子哲学思想的继承者
和发展者，先秦庄子学派的创始人。
他的学说涵盖着当时社会生活的方方面面，影响极为深远，所以后人将其与老子并称为“老庄”，他
们的哲学并称为“老庄哲学”。
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章节摘录

插图：内篇逍遥游【题解】在自己的世界寻找快乐海里有很多鱼，鱼也有很多种。
但是能够化为鹏的鱼，就只有一种。
然而，它只有在大海之中，才能化鹏。
傲然临之而不顾，然而天地之间，何处能容？
而且，无论多么大，都是在天地之间。
没有什么能够超出天地之外，也没有什么能够充满天地。
【原文】北冥有鱼，其名为鲲。
鲲之大，不知其几千里也；化而为鸟，其名为鹏。
鹏之背，不知其几千里也；怒而飞，其翼若垂天之云。
是鸟也，海运则将徙于南冥。
南冥者，天池也。
《齐谐》者，志怪者也。
《谐》之言曰：“鹏之徙于南冥也，水击三千里，抟扶摇而上者九万里，去以六月息者也。
”野马也，尘埃也，生物之以息相吹也。
天之苍苍，其正色邪？
其远而无所至极邪？
其视下也，亦若是则已矣。
且夫水之积也不厚，则其负大舟也无力。
覆杯水于坳堂之上，则芥为之舟。
置杯焉则胶，水浅而舟大也。
风之积也不厚，则其负大翼也无力。
故九万里则风斯在下矣，而后乃今培风；背负青天而莫之天阏者，而后乃今将图南。
蜩与学鸠笑之日：“我决起而飞，枪榆枋，时则不至而控于地而已矣，奚以之九万里而南为？
”适莽苍者，三飧而反，腹犹果然；适百里者，宿舂粮；适千里者，三月聚粮。
之二虫又何知！
小知不及大知，小年不及大年。
奚以知其然也？
朝菌不知晦朔，蟪蛄不知春秋，此小年也。
楚之南有冥灵者，以五百岁为春，五百岁为秋；上古有大椿者，以八千岁为春，八千岁为秋。
而彭祖乃今以久特闻，众人匹之，不亦悲乎！
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媒体关注与评论

汪洋辟阖，仪态万方，晚周诸子之作，莫能先也。
　　——鲁迅寓言成为一种文艺，是从庄子开始的。
　　——闻一多秦汉以来的一部中国文学史，差不多大半是在他的影响下发展。
　　——郭沫若
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编辑推荐

《庄子》在思想、文学风格、文章体制、写作技巧等方面都堪称后人学习的典范和标准，像阮籍、李
白、苏轼、曹雪芹等文人深得其精髓。
庄子其人也被神化，奉为神灵。
唐玄宗于天宝元手（724）封其为“南华真人”，到宋徽宗时又被封为“微妙元通真君”。
逍遥自在的生活追求，天人合一的思想境界。
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