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前言

女人，什么才是最重要的？
有人说，是漂亮的外表。
有人说，是苗条的身材。
有人说，是永驻的青春。
有人说，是嫁个有钱的男人。
台湾女作家曹又方说过：“一个女人她可以不漂亮，但绝不能没有智慧。
”姣好的外表固然可以引人注意，但是如果没有相应的智慧也只能是一个花瓶，受到他人的轻视。
在许多人看来，容貌是女人最大的资本，但如果落到没有智慧的女人身上，那么它将是一把利器，最
终受到伤害的还是那个女人自己。
美貌终究只是暂时的，比起那些昂贵的化妆品和漂亮的衣服，智慧才是我们女人美丽人生中最重要的
东西。
当然了，能够同时拥有漂亮的外表和过人的智慧是再完美不过的了。
生活中的你也许并不漂亮，但千万不要因为容貌的平庸而感到自卑和低沉，因为我们的脸蛋和身材是
与生俱来无法改变的。
不是有人说过女人不是因为美丽而可爱，而是因为可爱而美丽这句话吗？
可爱并不仅仅体现在拥有可爱的外表，而是包含了很多深层次的意义，比如宽容、教养、博爱、热忱
和幽默，并且把这些综合素质体现在快乐的生活中，从容的处世中，有效的沟通中和追求成功的人生
态度中，即拥有过人的智慧。
一个智慧的女人能够正确地处理自己与家人和朋友的分歧，很好地周旋于不同的角色之间，在公司是
老板的好员工，回到家里是丈夫的好妻子、孩子的好母亲；她们不拘泥于自己生活的小圈子里，能够
敞开胸襟去接受陌生人甚至是自己的敌人；她们懂得如何让自己的生活变得轻松快乐而有意义。
本书从四个方面向你展示，女人在拥有美丽的同时亦能拥有聪敏的智慧。
能够让你从一个平平淡淡的角色一跃而成为众人瞩目的焦点；能够让你游刃有余地处理各种人际关系
；能够让你充满快乐地面对多变的现实生活；能够让你在工作中进一步提升自我能力，成为一个美丽
的成功女人！
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内容概要

　　这个社会已经进入了智慧生存的时代：“女子无才便是德”的说法早被推翻，所以女人要用知识
和智慧来武装自己，这样才不至于被时代淘汰。
你拥有的智慧决定你人生的成功程度和幸福程度。
智慧不仅仅是智商，而是一种对待生活的态度。
　　凡事用从容不迫的心态去面对就是一种大智慧。
　　《完美女人的人生智慧》给所有女性打开一扇窗，让智慧的种子随风播种，你应该拥有四个方面
的智慧，《完美女人的人生智慧》为你一一详述，让你瞬间就可以成为美丽与智慧并重的明星。
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章节摘录

微笑是一种温柔却又强大的东西。
有这样一句话：我看到一个人脸上没有微笑，于是我给了他一个微笑。
真应该感谢第一个说这句话的人，因为他让每个看到这句话的人都泛起了微笑。
没错，微笑就像是感冒，是一种会相互传染的东西。
它从一个人的脸上传染到另一个人的脸上，最后就像是美丽的花朵在人群中绽放开来，人们彼此感受
着微笑的神奇力量。
对于一个完美的女人来说，微笑更是你成功的不二法门，因为它有着丰富的内涵和无穷的功用。
推销员露丝去拜访一位有购买意向的客户，最后却灰头土脸地回来了。
让人更加沮丧的是，一位客户打回访电话，本来是要订购产品的，却被露丝没好气的回话给弄僵了。
经理了解到这些情况后，微笑着对露丝说：“为什么不再去拜访一次？
不要有太多的压力，调整好心态，记住微笑能带来奇迹，即使是在接听电话的时候，对方也能感受到
你的微笑。
”结果，她脸上快乐、谦逊、真诚的微笑感染了她的大客户，爽快地签订了协议。
露丝高兴不已，马上联系先前给她打电话的公司。
她努力微笑着，因为她记得经理的那句话：“即使是在打电话的时候，对方也能感受到你的微笑。
”果然，气氛缓和了，对方的不满消除了，并表示下周会把款汇过来。
露丝结婚8年后，由于长期以来沉重的工作压力似乎很久没有和丈夫交流过什么了。
“微笑能带来奇迹”，露丝想到了这句话。
她决定看看微笑会给她的婚姻带来什么。
回到家她主动和刚下班的丈夫打招呼，微笑着注视着他，说：“回来了，很累吧！
要不要喝杯咖啡？
”丈夫惊愕地抬头看着她：“你是在问我吗？
”她连忙给丈夫端来煮好的咖啡，开始讲可爱乖巧的孩子们的趣事。
露丝这才注意到，原来工作压力以外还有这么多幸福和快乐的事情在发生，而且一切都是因为自己的
微笑。
从此，她开始保持自己的微笑，她主动向电梯管理员、大楼门口的警卫、公司的打字员微笑，后来她
发现微笑不仅改变了自己的心情，还从那些人那里得到了许多帮助和方便。
原来微笑是一件娱人娱己的有力武器。
微笑在初次见面时，表示的是“我很高兴见到你！
”“和你在一起我很愉快！
”“我很喜欢你！
”；当你需要帮助时，你的微笑表示你的请求和对对方的尊重；当批评别人时，微笑着比板着面孔说
话效果要好得多，因为微笑能把“良药”的“苦味”减轻很多，对方更易于接受；在争论中微笑表明
你想“休战”。
微笑可以是鼓励、信任、自嘲、肯定、赞美⋯⋯因为其丰富的内涵，微笑在不同的场合发挥着神奇的
作用。
微笑可以给人安心感。
你对着婴孩笑，他就会像受到感染一样冲着你笑，那是因为你的微笑让他觉得安心。
相反的，如果老板或者家长面带愠色，做员工的和做子女的心中就会忐忑不安，气氛紧张，心神不定
。
微笑可以给你更多的快乐。
人的情绪往往会接受“心理暗示”，如果你不停地对自己说：“烦死了，烦死了！
”那么在自觉和不自觉中，你的心情就会变得烦躁起来。
相反你时常把笑容挂在脸上，慢慢地就好像没有那么多烦恼的事了。
你身边的人看到你的笑容心情也会平和，生活在一个平和轻松的氛围中怎么能感受不到更多的快乐呢
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？
如果你不习惯经常把微笑挂在脸上，那么请使用下面两点小技巧：第一，强迫自己微笑。
第二，如果你是单独一个人，不妨吹吹口哨或者唱歌，表现出快乐的样子微笑可以避免遭遇问题，带
来财富。
卡洛是一位著名的有将近一百年历史的沙威旅馆的总经理，每天面临很多问题，从职员分配到财务情
况大小事情都需要注意到，但是他从来都处理得井井有条。
面对《时代》杂志记者的采访，他说：“我性格中最有用的一部分就是'多数时候都在笑'，微笑可以
避免很多问题。
”当然有很多问题是不可能用微笑解决的。
但是你可以用微笑消除问题发生的可能。
因为你的微笑，不会有人挑剔你的态度不好，不会有人责骂你不够礼貌，更不会有人深究你的责任，
毕竟“伸手不打笑脸人”！
以微笑展示你的和气还能“生财”，原来古人早就洞察出了这一点。
微笑是幸福的天使。
有人说女人征服男人最有力的武器是“眼泪”，但那往往是感情产生纠葛后的无奈之举。
真正说来，女性对男性最有力的武器莫过于笑容。
愉悦的笑容是护佑婚姻和家庭幸福的天使。
男性一想到下班回家就会有爱人温暖的笑容解除一天的疲劳，自然就会喜欢回家。
你可能觉得这有些不可思议，微笑就能带来家庭的幸福？
但，这是事实！
尝试着去微笑，不要吝啬对家人的微笑，你将发现爱人更加喜欢你，孩子对你的依恋也会加深。
这都是微笑创造的奇迹。
接受微笑的人会得到满足，给予微笑的人会更加富有。
刹那间的笑容展现，却能留下永久的回忆。
没有人富有得不再需要微笑，也没有人贫穷得无法拥有微笑。
一个面带微笑的人永远受欢迎！
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编辑推荐

《完美女人的人生智慧》由蓝天出版社出版。
唯有智慧能重赋美丽，唯有智慧能使美丽长驻，唯有智慧能使美丽有质的内涵。
一个漂亮的女人经不起时间的打磨她的光泽会日渐褪去，但智慧的女人即使不漂亮，也会像钻石一样
闪烁光芒，越久越添光彩，令人觉得她就是最美丽的女人。
 女人的漂亮是天生的，女人的美丽却是后天雕琢和磨砺的结果，而学识、智慧才能真正滋养女人。
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