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内容概要

　　口琴虽然小，却很有魅力。
它携带方便，也简单易学。
夕阳下、田野间、林荫路上、小溪旁边；欣喜时、难过时，口琴都可以与你相伴，仿佛是你的恋人，
又如你口袋里忠实的朋友。
　　来自口琴演奏家的教学　　从初级到高级全面掌握通俗易懂的文字配视频　　从独奏到重奏应用
尽有丰富全面的技巧与乐曲　　从练习到表演逐步提高清晰完整的示范与讲解。
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作者简介

刘春林，青年口琴演奏家。
白幼爱好口琴，1981年进入北京口琴协会学习口琴演奏，翌年成为正式会员并参加各种演出活动。
1985年就读于中国函授音乐学院音乐教育系及中央音乐学院学习长号专业。
2004年在香港举办的第五届“亚太口琴节”成年组比赛中获“复音口琴独奏"优异奖并参加国际大师班
的学习，并为多部电影配乐。
现为：北京口琴协会会员口琴讲师五一交响管乐团首席长号。
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章节摘录

版权页：插图：口琴靠吸气与呼气而发声的簧片类乐器。
一般采取腹式呼吸就可以了，那么什么是腹式呼吸呢？
我们人类在自然生理活动中吸入氧气，呼出二氧化碳是靠肺部来完成的。
也就是在无意识中运用的是肺部呼吸，当演奏吹奏乐器时，肺部气息就不够了，如果使用肺部呼吸就
会造成某些乐句的不完整、不连贯，还会造成身体紧张、肺部疲劳，发出的声音也不好听，声音发飘
、发散。
生活中我们闻一瓶香水时用的是腹式呼吸，伸懒腰、打哈欠时用的是腹式呼吸，当我们搬一件很重的
东西时深吸一口气用的是腹式呼吸，炎热夏天时狗伸长舌头喘气时，我们观察它的腹部在微微颤动也
是腹式呼吸。
腹式呼吸实际上是让横隔膜参与呼吸运动的深呼吸。
其特点是吸气时横隔膜下降，扩大吸气空间，增加肺活量。
二、腹式呼吸训练方法1.身体放松、快速深吸一口气直达腹部及腰部周围，缩小嘴唇使口风变小，然
后徐徐的，缓慢的，均匀的向外呼气。
注意吸气时不要抬肩，呼气时不要鼓腮，不要瘪肚子，而是象自行车胎慢撒气时的原理，肚子逐渐缩
小，感觉气息是向下挤压。
2.按上述方法吸气后对准一根燃烧的蜡烛均匀吹气（距离50公分），以蜡烛火焰跳动均匀为合格，每
天练习15分钟。
3.多多练习游泳对腹式呼吸很有帮助。
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编辑推荐

《轻松自学口琴》：43幅图片、照片13种含琴位置讲解7种持琴方法演示29种演奏技法示范48条音阶渐
进练习46条练习曲及片段18首完整演奏曲12个MIDI伴奏。
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