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内容概要

二胡：由胡琴发展而来，曾被称为胡琴或南胡。
流传之广非其它乐器可比。
音色优美、表现力强，是我国主要的拉弦乐器之一，在独奏、民族器乐合奏、歌舞和声乐伴奏以及地
方戏曲、说唱音乐中，都占有重要地位。
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作者简介

赵寒阳，二胡演奏家、教育家。
现任中央音乐学院民乐系主任、教授，硕士研究生导师。
中国音乐家协会会员，中国人才研究会艺术家学部委员，中国二胡学会副理事长，中国民族管弦乐学
会理事。
主要著作有《二胡基础练习三百首》、《少年儿童二胡教程》、《儿童学二胡电视教程》、《二胡演
奏抒情歌曲100首》、《二胡技法与名曲演奏提不》等三个系列三十种。
创作作品有《乡音》、《赶集路上》、《植树苗》等十余首。
1991年与中央电视台合作，主讲了我国第一部民族器乐电视教学片《儿童学二胡》，并荣获“全国电
视优秀教学片”二等奖。
1994年出版个人专辑CD两张——《中国传统器乐名家名曲系列·月夜》及《汉宮秋月》。
近年来已拍摄出版了各种教学录像带——《儿童学二胡》、《全国二胡考级辅导》等六套近二十五小
时，为二胡的教学工作做出了极大的贡献，其艺术传略被选人《中国音乐家名录》、《世界名人录》
、《跨世纪人才丛书》，以及英国剑桥大学《世界名人录》等典籍。
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姑娘    4．放风筝    (全国二胡考级二级曲目)    5．含羞草    6．爱的奉献第五章  G调中把位及上、中把
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把练习    (全国二胡考级二级曲目)    3．十五的月亮    4．军港之夜    5．喜洋洋    6．金蛇狂舞    (全国二
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练习    5．鸽子    6．波兰圆舞曲    7．绣金匾    (全国二胡考级三级曲目)第九章  b调各把位及换把的演奏
方法  第一节  37弦原把位、切把位与中把位及换把  第二节  练习与乐曲    1．b调切把位练习    2．bB调
切把音准校正练习    (全国二胡考级四级曲目)    3．b调中把位练习    4．b调换把练习    5．唱支山歌给
党听    6．春天的故事    7．化蝶(《梁祝》片段)第十章  常用的指法技巧  第一节  揉弦    1．揉弦练习一  
 (全国二胡考级二级曲目)    2．揉弦练习二    3．雁南飞    4．快乐圆舞曲    5．牧羊曲    6．弯弯的月亮  
第二节  颤指    1．颤指练习一    (全国二胡考级三级曲目)    2．颤指练习二    (全国二胡考级三级曲目)   
3．乘凉  第三节  滑音    1．上滑音和下滑音练习    2．回滑音练习    3．垫指滑音练习    (全国二胡考级五
级曲目)    4．雨打芭蕉  第四节  装饰音    1．倚音练习    2．擞音练习    3．紫竹调    4．步步高    5．旱天
雷第十一章  常用的弓法技巧  第一节  快弓    1．快弓练习一    2．快弓练习二    3．打虎上山    4．西皮小
开门  第二节  顿弓    1．顿弓练习    2．连顿弓练习    3．水滴  第三节  颤弓    1．颤弓练习一    2．颤弓练
习二    3．光明行(片段)  第四节  抛弓    1．抛弓练习一    2．抛弓练习二    3．赛马(片段)第十二章  重奏
练习    1．彩云追月    2．梅花吟    3．逛灯    4．月夜愁    5．怀念    6．山在虚无缥缈问    7．二泉映月  
第十三章  十首二胡名曲的演奏提示    1．汉宫秋月    2．花欢乐    3．阳关三叠    4．病中吟    5．月夜    6
．良宵    7．空山鸟语    8．听松    9．喜唱丰收    10．赛马
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章节摘录

　　第一章　二胡的基本知识　　第一节　二胡概述　　二胡是大家再熟悉不过的一件民族乐器了，
因为它简单，声音又动人，所以我们小时候都喜欢把它当做知心的伙伴，有喜事儿愿意拉几句，有愁
事儿更是要拉两段。
可以说，它就是我们老百姓自己的乐器。
二胡是现在的名字了，过去它都称南胡，又叫嗡子，是胡琴家族中的一种，传承已有一千多年的历史
。
在过去的一千年中，我们只能通过史料来了解它。
根据史料记载，它最早的名字叫“奚琴”，是用竹片夹在弦中拉奏的。
后来随着乐器制作的进步，才由竹片改用马尾做成琴弓来演奏，这种奚琴现在还完整地保留在韩国的
国乐中，在中国已经见不到了。
进入元代，胡琴又有了进一步的改进，琴筒用一种皮来蒙面。
到了明清时期，随着各民族的文化交流，以及地方戏曲和民间音乐的蓬勃发展，胡琴逐渐地流传到全
国各地。
但长期以来，二胡主要是给戏曲和曲艺表演做伴奏之用的，很少作为独奏乐器登台演奏，社会地位也
很低。
其实，在我们小时候学二胡，家人们一般都不太支持，觉得是乞丐、或者是算命先生才拉二胡呢，这
实在是太屈辱这件乐器了。
现在就不一样了，学习二胡被人们公认是一件很高雅的事情，而且二胡的音乐已经走向世界了。
这一切，要感谢我国伟大的民族音乐家刘天华先生(1895—1932)。
刘天华先生为二胡创作了开天辟地的10首名曲，对二胡的演奏技巧进行了大胆的革新，并率先使二胡
走进了专业艺术院校的讲台，为现代二胡演奏体系奠定了基础。
当然，在二胡的发展进程中，民间音乐家华彦钧(1893—1950)和孙文明(1928—1968)的功绩也是不可磨
灭的。
华彦钧人称子阿炳，是江苏无锡的一个民间艺人，他具有超人的音乐才能，演奏技艺高超，掌握多种
乐器的演奏技法。
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编辑推荐

　　《中老年学二胡》所选的练习曲都是中老年朋友们喜闻乐见的、具有怀旧意味的曲目，印刷所用
字体也比较大，使中老年朋友们不必戴着老花镜，也能赏心悦目地学习二胡了，相信《中老年学二胡
》的出版一定会受到广大中老年二胡爱好者的喜爱。
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