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内容概要

　　这本《一句话学二胡》的小册子，是补充二胡学习中某些营养素的维生素片，它面面俱到地讲述
了二胡学习中应该重视的问题，或要特别注意的方面，以及解决疑难问题的方法。
它对所有的二胡学习者和爱好者都是必不可少的良药，你若能花费一点时间将全书细细读过，一定能
获得超过十倍、百倍练琴时间的收益，你想试试吗？
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章节摘录

第二章 二胡的演奏技法1．学习二胡演奏，实际上是在做这样一件事：打造一个声音载体，往载体中
注入能量，再在载体上装载信息后发出去，事情就完成了。
2．打造声音载体是学习二胡的第一步，完成后即获得琴匠的称号；根据演奏者注入能量和装载信息
能力的不同，往上还有琴家和琴圣两个层次。
3．打造声音载体的过程需要做三项工作：（1）掌握正确的演奏方法；（2）提高手指机能；（3）用
基本的美学概念（如：平衡感、对称感、对比感、动感等）来协调演奏动作，达到使乐曲能够通畅、
顺利进行的目的。
 4．正确、科学的演奏方法必须符合以下两大原则：（1）动作要最大限度地符合人体生理运动的规律
；（2）尽可能地提高能量的转换率；通俗地说，就是自然和高效。
5．二胡学习者在提高手指机能的训练方面，必须要以每天练琴六小时，不间断地苦练五年左右，练
够一万小时，才能奠定终生的演奏基础，这个训练阶段最好在初中一年级至高中二年级的时期完成。
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