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前言

在21世纪，科学技术迅猛发展，社会形势瞬息万变，经济形态日益多元化，人们将面对更多的信息和
资讯，面对更多的挑战和竞争，机械重复性劳动将不再适应现实与未来发展的需要，有决策能力和独
立精神的人才能适应新发展，才能自立于现实社会与未来的时代。
每一位父母都希望自己的孩子将来能够成才，能够适应社会，有一番作为。
我们要培养一个怎样的孩子去适应现实与未来的社会呢？
答案就是：独立自主的孩子。
一个人成才的前提是必须先独立。
只有拥有了独立精神和自主能力的孩子，才能在瞬息万变的社会中把握机会，做出一番事业；只有独
立的孩子才能够在充满竞争和挑战的社会里发挥自己的优势，战胜对手；只有独立的孩子才知道自己
面对纷繁复杂的形势该如何选择，如何应对，作出决策；只有独立的孩子才能够在复杂、多变的环境
里选择、竞争、成功！
但是，我们今天的孩子，独立能力实在令人担忧：他们缺乏基本的独立意识，遇到什么问题总想着去
找父母、找老师解决，依赖性太强；他们缺乏独立的性格，软弱、怯懦、意志力薄弱，遇到困难要么
退缩，要么逃避；他们生活自理能力差，不会洗衣、做饭、整理房间；他们的时间观念差，做事拖拖
拉拉、磨磨蹭蹭；他们不会自己选择，面对选择总是犹豫不决、茫然无措；他们缺乏自学能力，不善
于独立思考、自己分析；他们不善于控制自己的情绪，遇到不顺心的事容易发脾气；他们不会自己交
朋友，不会独立去处理人际矛盾与冲突⋯⋯这样的孩子，如何去面对激烈的竞争，如何去面对生活的
挑战？
导致孩子现在这种状况，从表面看好像错在孩子，但是事实上却错在父母，是父母过度的“爱”，过
度的管束和过高的要求让他们形成了依赖性过强、自主意识差的毛病，让他们变成了没有主见、软弱
无能的“寄生虫”。
父母不正确的管理和教育方式，让孩子失去了独立自由的空间，让孩子失去了自我成长的机会。
然而，父母们常常自认为给了孩子最好的一切，为孩子营造了一个没有伤害，没有困难，没有缺失的
“温床”，但是却剥夺了孩子最重要的东西：独立性。
这样的孩子，如何让他们适应时代的发展和变革呢？
如何让他们去面对未来的挫折和挑战呢？
如何让他们开创属于自己的事业呢？
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内容概要

您希望您的孩子将来能独当一面、自立于社会吗？
    那么，从现在开始，您要放飞小乌，别过分溺爱他（她），一定要让他（她）意识到主宰自己命运
的是自己而不是别人，让他（她）独立去处理解决自己在生活和学习中遇到的所有问题，从而培养和
提升自己的自立、自理、自学、自强、自律的能力，做自己的主人。
    这样，您今后就不用再为他（她）的生活、学习以及今后工作而劳神费心了，因为他（她）已经成
为了自己的主人，自己的问题会自己解决的。
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十佳教师，优秀辅导员、三八红旗手，2004年、2005年分别记二等功、三等功。

　　2007年被评为全国模范教师，全国优秀班主任，全国巾帼标兵。
2005年、2006年、200
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章节摘录

插图：一般来说，孩子在13岁左右就已经有自己非常清晰的独立意识了。
这个时候很多事情就应该由孩子自己来考虑，来做判断，父母和孩子之间应该进行平等地交谈。
但是在中国，这种现象少之又少。
父母总是怕孩子会出错，总是怕孩子受挫折、受委屈，所有的事情都替孩子安排好。
有门路、有地位的家庭，千方百计地利用各种关系，为自己的孩子早早地铺路，让他一路都稳稳当当
、顺顺利利的；而一般家庭，也会安排好孩子要走的路，让孩子遵循照办。
这样，孩子纯粹就成了父母的复制品，走父母重新走过的路。
在这样的教育环境中长大的孩子，很容易成为一个消极被动的人。
他们习惯了接受和服从，而从来不去考虑可以通过发挥自己的主观能动性去改变现状。
这样的孩子在学生时代，习惯把不如意的事情归结为基因的遗传、环境的因素，从来不找自己的原因
。
总是陷于消极被动的状态中无法自拔。
这样的孩子走向社会，总是认为自己受社会环境或他人的左右，如果别人不指点，环境不改变，自己
就只能这样消极被动地生活下去。
因为习惯了等待命运的安排或贵人的相助，他们只相信事情会主动找上门，而不相信自己能够主导或
者推动事情的进展。
这种消极被动的人始终处于被动，受制于人的地位，很难有所成就。
我的邻居，夫妻双方都是知识分子，他们有一个儿子。
从小他们就对儿子严格要求，并且为儿子安排好了一切。
儿子按照他们的意愿上大学、读研究生。
可在儿子研究生毕业后，因找工作受挫、恋爱受挫，就整天在家里无所事事、浑浑噩噩。
当他的父母劝他重新振作时，他却把所有的过错都归罪于他的父母。
他说，自己从来没有想过上大学、考研究生，都是你们替我安排的。
我什么都听你们的，结果呢？
什么都没有。
他埋怨父母，为他选择了他最不想走的道路。
他说他已经没有能力再去拼搏了。
我的邻居听至4这些话，一下子傻了眼。
他们以为自己为孩子选择了最好的道路，但是没想到却换来了孩子对他们的仇视。
我们大概都不希望自己的孩子将来像这个研究生一样怨恨我们吧？
但是很多家长仍然做着和我邻居一样的事情。
他们送孩子去报各种辅导班，让孩子学习各种特长，把孩子的时间安排得很满，但是却忽略了孩子自
身的感受。
孩子只是被动地接受，从来没有想过自己的意见。
等到他们有一天想到了，反应过来了，却已经晚了。
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编辑推荐

《让孩子做自己的主人:一位全国模范教师的教子心得》：把孩子培养成在未来变幻的世界中也能成功
的人，全国模范教师、全国优秀班主任，结合教育自己孩子和教育学生的经验，向您讲述最有效的家
教理念和方法。
全国优秀班丰任、著名辅导员辛明助您搞好家教，使孩子学会自立，喜欢上学习，实现美好夙愿!天下
每一位父母都有“望子成龙，望女成凤”的美好愿望。
然而，天不随人愿，真正实现这一美好愿望的可谓凤毛麟角。
给孩子一种意识，让他自己去领悟：给孩子一个空间，让他自己去成长；给孩子一个权利，让他自己
去选择；给孩子一个机会，让他自己去生活：给孩子一个条件，让他自己去学习；给孩子一个时间，
让他自己去安排：给孩子一个交往，让他自己去合作；给孩子一个渠道，让他自己去宣泄：给孩子一
个挫折，让他自己去克服：给孩子一个题目，让他自己去创造。
一句话，就是让孩子做自己的主人。
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