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前言

为了能全面地推进素质教育，切实地提高中华民族的整个素质、培养出德、智、体、美、劳全面发展
的综合性人才。
体育作为社会主义教育的重要组成部分。
是国民体育的基础，对提高民族素质具有重要意义。
乒乓球作为最适合亚洲人体质的运动而深受中国人的喜爱。
也因此被誉为了国球。
它集智能、技能、体能于一身，又将健身、竞技和娱乐很好地结合在了一起。
在打球的过程中，会让运动员的脑、眼、手、神经等得到很好的锻炼。
比如：由于乒乓球体积小、速度快，那么会让眼肌的协调能力与判断能力得到提高；而在跑动过程中
，又能使运动员腿、脚和心肺功能得到提高；而在比赛时的斗智、斗勇，对运动员的大脑来说也有一
个很好的促进作用。
长期参加乒乓球运动.不仅能提高速度素质、力量素质，还能提高身体的灵敏性、协调性，使肌肉发达
、结实。
对于身心健康都非常有益。
更不容忽视的是，乒乓球以其室内外都可以开展。
且占地面积小、器材容易配备等特点，更是深受广大群众的喜爱，老少皆宜，有着很广泛的普及、推
广价值和锻炼价值。
本书以浅显易懂的文字、深入浅出地介绍了整个乒乓球的发展史和该项目的一些基本技战术，并结合
详细、准确的动作图解来说明每一个技巧的动作要点.使读者能做到一目了然。
或许与足球相比，人们对于它的狂热程度并不高涨。
可是乒乓球对于中国而言却是真正的“中国不败”，尽管在它的发展中也经历过各种挫折，但在挫折
之后。
总能够再一次称雄。
相信在本书具有科学性、系统性和实用性的讲解之后。
一定能满足各个层次与水平读者的需要。
前言不过是个引子，真正丰富的是书中的内容。
相信我们的努力.一定能给您带来无限的欢乐。
由于时间紧迫，书中难免有误漏之处，敬请广大读者批评指正！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<乒乓球入门与技战术图解>>

内容概要

乒乓球有各种各样不同打法，还有多种战术。
不管是什么打法，战术如何变化多端，乒乓球技术离不开四个基本因素，那就是：力量、速度、旋转
和落点。
    力量作用于球，是通过球的前进速度和旋转强度表现出来的。
    如果你在进攻当中猛力扣杀，使对方接不好，那么你就要打得有力量。
    如果你是在加强旋转的强度，无论是制造上旋或下旋，那么你一定要用力磨擦球。
    为了尽量减少对方的准备时间，你必须抓紧时间，争取在最短、最快的时间内把球回击到对方的台
面上，使对方措手不及，这就是速度。
    为了增加对方还击的难度，还可以制造各种旋转球，迫使对方回球失误后“出机会”球，这就是旋
转。
    乒乓球台不大，要使自己打过去的球更具威力，必须要调动对方前后、左右的移动或奔跑。
因此，需要讲究落点。
    所以说，力量、速度、旋转、落点是乒乓球技术的基本因素。
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章节摘录

插图：1961年在北京举行的第26届世乒赛，是我国第一次举办世界锦标赛，全国上下十分重视，集中
了全国各地各种打法的108名优秀运动员。
锻炼了一大批有广泛适应能力和独特风格的选手。
为了对付日本队新问世的弧圈球，胡炳权、薛伟初、廖文挺等老队员主动要求模仿日本的弧圈球打法
，帮助主力队员训练，使他们迅速掌握了击破“新式武器”的本领。
这种集体主义精神，激励着主力队员向乒坛顶峰奋进。
在第26届世乒赛上，中国队一举夺得男团、男单和女单3项冠军，4项亚军和8个第三名。
这一巨大胜利极大地鼓舞了全国人民，全国范围内迅速掀起了“乒乓球热”。
20世纪60年代初，中国的直拍近台快攻成为世界上最先进的打法，代表了世界乒乓球技术的新潮流。
这种打法的指导思想是“以我为主，以攻为主，以快为主”，技术风格特点是“快、准、狠、变”。
在第27届世乒赛上，中国队获得了3项冠军、2项亚军和7个第三名。
参加男团决赛的中国队员，除了两名直拍快攻选手外，还有一名直拍削球手，比上一届显示了更大的
优势，但所有女子项目的冠军，中国队无一沾边。
为了帮助女队端正参赛思想，克服个人思想上的患得患失倾向，徐寅生同志运用辩证法总结了自己打
球的体会，发表了“如何打乒乓球”的讲话。
毛主席看到这篇讲话后，亲自作了重要批示。
中国女队认真学习毛主席的批示和徐寅生的讲话，以辩证唯物主义思想为指导，较好地解决了训练和
比赛中出现的问题。
在第28届世乒赛上，4位巾帼英雄用两种不同的打法先后战胜了欧洲强队和日本队，首次捧回考比伦杯
，打了一个漂亮的翻身仗。
尤其是林惠卿、邦敏之一对横拍选手，以柔克刚，表现出横拍技术“守得稳、削得低、旋转变化大、
两面能起板”的独特风格。
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编辑推荐

《乒乓球入门与技战术图解》是由蓝天出版社出版的。
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