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内容概要

江作舟，刘平，彭云编著的这本《心理健康教育讲课指南》按照“教育培训篇”“教育应用篇”“教
育参考篇”三个模块，列出了涉及心理健康教育的26个方面的讲课提纲，为部队、院校开展心理健康
教育提供借鉴和参考。
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书籍目录

教育培训篇
第一讲  三尺讲台巧设计  课堂教育出效益
  一、课堂教育设计的基本定位
  二、引人入胜的课堂导入
  三、精彩生动的课堂讲授
  四、寓意隽永的课堂结尾
第二讲  拨开迷雾识心理  甘当官兵“贴心”人
  一、心理学——漫长的过去、短暂的历程
  二、了解心理学问题，掌握心理学知识
  三、关注心理健康，当好基层官兵的“贴心”人
第三讲  未雨绸缪巧安排  组织严密疏导开
  一、心理疏导的前期准备
  二、心理疏导的组织实施
  三、心理疏导的效果评估
第四讲  官兵心理特点明  正确评估做知音
  一、基层官兵心理活动的特点
  二、基层官兵心理发展变化的矛盾与冲突
  三、基层官兵心理状态评估的主要方法
第五讲  德高为师作表率  行为示范当楷模
  一、高尚的思想品德
  二、全面的素质结构
  三、优良的心理品质
第六讲  过河需要船和桥  教育得法效果好
  一、说服劝导法
  二、心理暗示法
  三、合理宣泄法
  四、放松调节法
  五、环境感染法
  六、自我教育法
    教育应用篇
第七讲  军人心理品质坚  光荣本色驻心间
  一、我军的阶级属性需要官兵具有坚定的政治信仰
  二、艰苦的军事环境需要官兵具有过硬的意志品质
  三、军队的特殊使命需要官兵具有健全的人格特征
  四、严密的军事组织需要官兵具有强烈的集体意识
第八讲  强基固本德为先  立身正己重养成
  一、革命军人品德的构成
  二、影响官兵思想品德的心理因素
  三、官兵品德培养的途径
第九讲  人非草木皆有情  健康向上怡心境
  一、情绪概述
  二、常见的负性情绪及其疏导
  三、健康情绪的培养
第十讲  宝剑锋从磨砺出  卓越品质锤炼成
  一、意志概述
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  二、常见的意志品质缺陷
  三、良好意志品质的磨炼
第十一讲  性格万千如人面  悉心塑造方康健
  一、性格概述
  二、常见的性格缺陷
  三、健全性格的塑造
第十二讲  气质不同各千秋  扬长抑短当培养
  一、气质的内涵
  二、基层官兵的气质差异
  三、气质有差异，对待需理性
第十三讲  转化压力为动力  从容应对坦荡荡
  一、压力的内涵
  二、压力的作用
  三、常见的压力事件
  四、压力应对
第十四讲  适应问题常遇到  从容应对调适好
  一、心理适应概述
  二、常见的心理适应问题
  三、适应问题的自我调适
第十五讲  自我意识当积极  适当调适不偏倚
  一、自我意识的特点及作用
  二、自我意识心理问题的具体表现
  三、自我意识心理问题的适当调适
第十六讲  人际交往学问高  和谐关系靠创造
  一、人际交往及其技巧规律
  二、人际交往中常见的心理问题
  三、构建良好的人际关系
第十七讲  网络是把双刃剑  趋利避害莫沉湎
  一、基层官兵网络交往的心理需求
  二、基层官兵在网络交往中存在的心理问题
  三、基层官兵网络交往的心理调适
第十八讲  成长过程烦恼多  适当调适步步高
  一、成长进步中心理问题的表现及原因
  二、成长进步中心理问题的调适
第十九讲  解开性神秘面纱  消除性心理困扰
  一、军人性心理的一般表现
  二、军人常见的性心理问题
  三、保持健康性心理一般方法
第二十讲  幸福婚恋心向往  正确指导不可少
  一、爱情是什么
  二、军人婚恋的特点
  三、培养正确健康的婚恋心理
    教育参考篇
第二十一讲  军营就是兵的家群体心理功能大
  一、群体特征及其功能
  二、群体心理
  三、加强对官兵中非正式群体心理的引导
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第二十二讲  犯罪心理需警惕  防患未然抓预防
  一、犯罪和犯罪心理
  二、军人犯罪的心理分析
  三、军人犯罪心理的预防与转化
第二十三讲  军事训练过得硬  健康心理是保证
  一、军人在军事训练中的主要心理特点
  二、军人在军事训练中常见心理问题
  三、军事训练中的心理健康教育
第二十四讲  作战心理强训练  战时才能打得赢
  一、军人作战中的心理特点
  二、高技术条件下战争对军人心理的影响
  三、加强军人作战心理训练
第二十五讲  制胜于无形战场  “攻心战”屈人之兵
  一、信息化条件下心理战的特点
  二、信息化条件下心理战对军人心理的影响
  三、加强信息化条件下心理战训练
第二十六讲  “非战”任务艰险难  心理服务紧跟上
  一、非战争军事行动的特点
  二、非战争军事行动中军人的心理问题
  三、做好非战争军事行动中军人心理疏导
后记
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章节摘录

版权页：作为基层管理干部，在平时教育训练中出于管理需要，习惯于“板着面孔讲话”，不苟言笑
。
我们说，课堂教育固然是一项十分严肃的活动，但同时也是干部与官兵之间双方感情交流、传情达意
的过程。
因此，在讲课时我们应学会用“心语”拨动官兵的心弦，以平易的态度缩短与官兵之间的距离。
同时，在课堂上应对官兵多鼓励、少贬斥，多诱导、少责难，把自己的情感融人课堂讲授当中，声情
并茂，这样才能激发官兵的学习兴趣，使教学双方产生情感共鸣，达到理想的教育效果。
四、寓意隽永的课堂结尾俗话说：“编筐编篓，重在收口。
”戏剧常常把高潮放在最后，唱歌爱在最后一句升调，百米跑讲究冲刺。
就课堂教育而言，结尾是一个推进器，它把听者纷繁的思绪整理清楚，把分散的知识集中起来，启发
听者深思，鼓励官兵创新。
课堂教育设计的最后一个关键点就是课堂结尾的设计。
大凡成功的授课除了要有扣人心弦、引人人胜的开头，环环相扣、精彩生动的过程，还应有寓意隽永
、余味无穷的结尾，如同一篇文章的结尾，“结局当如撞钟，清音有余”。
好的课堂结尾也自然是“余音绕耳，三日不绝。
”既耐人寻味，又催人深思。
而仓促或平淡的课堂结尾则使人感觉“虎头蛇尾”和美中不足。
好的课堂结尾关键在于有一个好的结束语。
设计结束语时应力求做到：（一）简明扼要，高度浓缩结束语不在于多，而在于精彩。
课堂结尾时间一般只有三五分钟，这就要求结束语不能面面俱到，而要高度概括全课的精华，突出重
点，做到提纲挈领，简明扼要，可用语言、文字、表格或图示将一堂课所讲授的主要内容、知识结构
进行整理和归纳，真正起到画龙点睛的功效，使官兵在接受繁杂的内容中理出一条清晰的“主线”，
留下对重要概念和重点知识的深刻印记。
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编辑推荐

《心理健康教育讲课指南》：部队经常性教育讲课指导丛书
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