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内容概要

　　《二胡高级教程》是一本二胡的高级教材，大约相当于全国二胡考级八至十级的演奏程度。
本教程共分四章，第一章是20首二胡的高级技巧练习。
第二章具体讲解了二胡演奏中的乐感问题，对于具有一定程度的二胡学习者来说，这是一个非常重要
的课题，直接关系到二胡水平的再提高。
第三章“弦外之功”论述了作为一个有志的二胡演奏者，需要在生活中一点一滴地加以培养和尽力去
做的一些方面。
最后一章对全国二胡考级八至十级的主要曲目进行了详尽的讲解，以帮助学习者更好地理解乐曲，顺
利地取得二胡考级的高级别证书；同时，还可以给各艺术院校的二胡教师们提供教学上的参考。
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作者简介

　　赵寒阳，著名二胡演奏家、教育家，1954年12月出生于江苏省常州市。
1977年考入中央音乐学院民乐系深造。
1979年在该院举办的音乐比赛中获两项一等奖，并被选派随中央音乐学院民乐团出访英国、爱尔兰、
伊拉克等国。
之后多次出访德国、意大利、中国香港等国家和地区讲学、演出。
1982年本科毕业后即留校任教，现任中央音乐学院教授，中国音乐家协会会员，中国人才研究会艺术
家学部委员，全国二胡考级专家委员会委员。
主要著作有《二胡基础练习三百首》、《少年儿童二胡教程》、《儿童学二胡电视教程》、《二胡演
奏抒情歌曲100首》、《-胡技法与名曲演奏提示》等三个系列四十八种。
论文有《二胡演奏艺术的三要素》、《二胡演奏中的线性形象思维》、《少儿二胡教学法初探》、《
音乐表演的攻防战术》等七十余篇；作品有《乡音》、《赶集路上》、《植树苗》等十余首；并演奏
录制有大量唱片及磁带，如：高胡协奏曲《梁山伯与祝英台》、二胡独奏曲《秦腔主题随想曲》、《
二泉映月》、《葡萄熟了》等几十首。
1994年还出版个人二胡专辑CD唱片：《中国传统器乐名家名曲系列——月夜》和《汉宫秋月》两张。
1991年与中央电视台合作撰稿并主讲了我国第一部民族器乐电视教学片《儿童学二胡》，播放后得到
音乐界及社会的高度评价，并在全国电视优秀教学片评选中荣获二等奖。
近年来拍摄出版了各种教学录像带《儿童学二胡》、《全国二胡考级辅导》等四套近二十小时之多，
为二胡的教学工作做出了很大的贡献，其艺术传略被选人《中国音乐家名录》、《世界名人录》、《
跨世纪人才丛书》，以及英国剑桥大学《世界名人录》等典籍。
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书籍目录

第一章 高级练习曲第一节 音程应用练习1.小二度音程模进练习2.小二度滚指练习3.增二度音程练习4.增
四度跳进与小二度级进的混合练习5.自然音程的大跳练习6.各种音程的颤指练习7.伸展手指按纯五度的
练习8.减七度跳进与减七和弦琶音练习第二节 根据《开塞小提琴练习曲》移植的琶音练习1.练习
曲No32.练习曲No53.练习曲No74.练习曲No85.练习曲No136.练习曲No167.练习曲No178.练习曲No189.练
习曲No2410.练习曲No2511.练习曲No2912.练习曲No33第二章 二胡演奏中的乐感第一节 音准感第二节 
律动感第三节 力度感第四节 语气感第五节 线性形象感第六节 气感第七节 质感第八节 乐曲结构造型感
第九节 类动感第十节 人物形象感第十一节 镜头感第十二节 地域感第十三节 时代感第四节 分寸感第三
章 弦外之功第一节 培养适合于演奏家的气质、性格第二节 丰富自己的艺术形象库第三节 建立联想的
通道第四节 领悟中国传统文化的真谛第五节 培养一个高尚的人格第六节 创立独特的演奏风格第七节 
注意倾听命运之神的敲门声第四章 全国二胡考级曲目演奏提示第一节 流波曲第二节 湘江乐第三节 二
泉映月第四节 秦腔主题随想曲第五节 病中吟第六节 三门峡畅想曲第七节 一枝花第八节 独弦操第九节 
悲歌第十节 苦闷之讴第十一节 汉宫秋月第十二节 蓝花花叙事曲第十三节 新婚别第十四节 红梅随想曲
第十五节 长城随想
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