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前言

　　和明臣君认识有十多个年头了，记得是在2000年的时候，他和孟繁锦、赵勇等在军博举办空军八
人书法展，他的小楷就给我留下了较深的印象，此后常有接触。
后来成立了解放军书法创作院，明臣担任展览部的主任，交往就更多了，许多具体的工作要他去做，
他很热心，文字工作也很有水平，严谨细致，任劳任怨，为军队书法事业的繁荣和发展作出了积极的
贡献。
他写字也很用功，很得法，有思想，有悟性，楷书和行书都写得很不错，是军队书法队伍中的中坚力
量。
　　明臣出版的这本《小楷丛稿》，是他近年来对小楷创作技法上的心得和理论上的思考，具有较高
的学术价值和理论深度，每篇都配有图版，便于学习小楷者借鉴学习。
《丛稿》的主体部分曾在《中国书画报》以“小楷指要”为题连载发表，受到许多业内人士的好评，
其他文章也多是围绕楷书创作阐发的理论观点，都在专业媒体发表过，对于参与书法界的学术讨论，
活跃创作领域的理论氛围，启发楷书作者的理论思考，都起到了积极的作用。
现在出版社将这些文稿结集出版，是一件很有价值、很有意义的事情。
　　中国的书法是一个广博深邃的庞大体系。
书道无涯，生命有限，一个人一生能对一两种书体深究细研，作出成就，亦殊为不易。
晋唐书法鼎盛时期，小楷具有很高的学术地位和广泛的应用领域，历代书法大家都有着深厚的小楷功
力，古人曾有“不擅小楷者不能称之为书家”之说，这是有一定道理的，小楷是练眼力，练功力，积
学养，修心性的重要途径。
当今时代生活节奏空前加快，一些小有成就的书家许多已不愿在小楷方面下功夫了。
明臣君在这方面做得很好，积年累功于小楷的创作与研究，心清气定，入古不泥，不追时风，坚守自
我，对小楷这一重要书体的传承与发展，矢志不渝地探求挖掘，获得了古法之妙，也写出了自己的面
貌。
当今书坛还有一种值得注意的现象，有的创作能力不错的同志，不注重学养的积累和理论的总结，有
的从事理论研究的同志，不太注重艺术创作实践能力的提高，明臣在这两个方面的结合上做得是成功
的，这本《小楷丛稿》的出版就是个有力的佐证。
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内容概要

　　《小楷丛稿》从楷书的内涵、特征、特点，理论与实践相结合地教授了楷书的基础技法、笔画技
法、部首技法、临帖技法等。
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作者简介

　　杨明臣，1955年生，河南安阳人，空军大校，空军政治部文艺创作室书法组组长，中国书法家协
会理事，楷书委员会副主任，解放军美术书法研究院艺委会委员。
作品参加全国专业性书法展览数十次，多次获奖，在中央电视台、《中围书画报》做小楷专题讲座，
多次担任全国、全军书法大赛评委，出版个人书法专集十余种。
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章节摘录

　　作品的神采依点画而生，如何把点画写得饱满圆润富有立体感，挺拔峻朗富有力量感，生动灵活
富有韵律感，关键在用笔，古人所谓“藏骨抱筋、含文包质”就是指点画的内涵，周星莲在《临池管
见》中形象地说：“执笔落纸，如人之立地，脚跟既定，伸腰舒背，骨力自然强健，稍一转动，四面
皆应，不善用笔者，非坐卧纸上，即蹲伏纸上矣。
”揣摩古人的用笔方法，其实就是用笔的力度、速度、角度以及三者之间的综合运用问题。
力度是提按，既要提得笔起，又要按得下去，要找到始终提笔写字的感觉，只有提笔，才能按下，才
能使转，才有轻重变化；速度是疾徐，要有快慢变化，快而不滑，快中有涩，慢而不滞，慢中有骨，
有速度才能出节奏，出神采；角度是使转，要通过控管、捻管、调锋、折锋，把起笔、运笔、收笔的
角度写出来，折笔出方出棱出角，“转”笔出圆出弯出弧。
这些技术的掌握，均非一日之功，而要通过大量时间和精力的投入，包括动手临池和动脑感悟，有时
倾数月之功，解决一点一画，亦不为慢，有时穷年累月不得要领，忽然一日，感觉顿生，这就是功到
自然成的道理。
　　近些年来，我常遇到一些习小楷的朋友，或电话询问，或登门造访，或邮寄习作，希望得到一些
指导，我发现有一些常见的毛病，存在于不同的年龄段当中，其实，从某种意义上说，所谓提高就是
不断克服自己的毛病，每解决一个问题，就是提高了一步，解决问题越多，提高的幅度越大，老的问
题解决了，新的问题还会出现，在不同的学习阶段，不同的水平线上，会遇到不同的问题，因此，克
服自己的毛病是始终存在的，是不容懈怠的。
在用笔方面常见的毛病主要有以下几种：　　一是“钉头鼠尾”。
主要表现在起笔和收笔，起笔发力过重，停顿过长，与运笔过程不能自然衔接，形成“钉头”，在横
、竖、撇画中最为常见；收笔过快，靠指力轻轻滑过，收势过陡，细长无力，状如鼠尾，在竖、撇画
中常见此类毛病。
二是“尖头扭项”。
主要表现在起笔阶段，笔毫落纸不藏锋，或指腕没有动作，顺势直画，锋芒在外，起笔轻飘细长，笔
画前尖后粗，没有质感；或指腕动作过大，笔锋触纸后直行过晚，形成曲颈歪脖，使笔画显得拉沓杂
乱，不够干净利索。
三是“弓背耸肩”。
横画弧度过大，两头过重，中部上拱、状如柴担，竖画不直，或斜或弯，如病躯不堪负重，折笔处迟
滞生硬，刻意出方角上耸之势，失之雕琢呆板。
四是“犬牙锯齿”。
短画收笔草率，不停顿，不回锋，出现毛茬，长画起笔后不调锋，轨迹不正，急于行走，侧锋运笔，
出现锯齿状，力道外泄。
五是“均力匀速”。
用笔没有提按，轻重一致，慢条斯理，平铺直叙，缩手缩脚，点画没有立体感、节奏感。
这些毛病多是属于临池不够，功夫未到的问题，通过实践体悟，假以时曰，不难解决。
也有的是长期不得其法，盲人摸象，闭门造车，功夫下得不少，但在原点踏步不前，或同一毛病不断
重复，形成痼疾，不下大决心，大气力，很难改变。
也有极个别的是眼界狭窄，观念落后，自以为是，以丑为美，根本不想改变，那只好顺其自然了。
　　⋯⋯
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