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内容概要

《高中班级团体心理辅导主题方案》是一线心理教师在多年实践研究的基础上，对高中班级心理健康
教育的总结与提炼。
全书从高中生的心理需要和心理特点出发，从自我意识、情绪情感、意志品质、学习辅导、人际交往
、青春心理等6个方面提供了共计47个辅导方案，每个方案不仅有具体的设计原理、辅导目标、辅导准
备，还有详尽的辅导过程和实施建议与说明，方便班主任及心理教师开展有针对性的班级心理辅导。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高中班级团体心理辅导主题方案>>

作者简介

司家栋，中学高级教师，全国民办中小学优秀校长，中国民办教育创新和发展贡献奖获得者。
中国西部教育顾问，中国民办教育协会中小学专业委员会理事，山东省心理健康教育研究会理事，山
东省高级中学协会理事。
研究专长：校本课程开发、员工培训、学校心理健康教育。
主持国家级课题两项、省级课题两项，发表论文多篇，出版专著五部。
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章节摘录

版权页：   插图：   辅导准备 1.教师事先准备几个典型的有教育意义的小故事，以备辅导中穿插使用。
 2.视频《卖拐》小品片断，制作“爱画画的中学生的故事”、正强化“滋补处方”课件，制作消极标
签四块牌：生理、心理、学业、特长。
 辅导过程 一、观看小品《卖拐》片断，引出主题 1.教师导语：今天来看一个非常熟悉、非常精彩的小
品，这个小品中隐含了一个常见的心理现象，这个小品就是赵本山和范伟演的《卖拐》。
 2.助教播放视频《卖拐》其中一个片断，学生认真观看。
 3.教师提出问题：好，小品就看到这里，那么我现在要问大家两个问题。
范伟原先认为自己的腿是瘸的吗？
为什么后来他真的觉得自己的腿是瘸了呢？
并鼓励学生自由发言。
 4.教师导语：其实，《卖拐》是典型的心理暗示的体现，今天我们就一起来探讨心理暗示的话题。
现实生活中到处都有心理暗示的存在，同学们可以举出一些例子来吗？
 5.鼓励学生自由发言。
通过举例了解什么是心理暗示，以及心理暗示有什么作用？
 6.教师总结心理暗示的种类：积极的暗示，如“我自信”、“我勇敢”、“我积极进取”等；消极的
暗示，如“我自卑”、“我胆小”、“我害羞”、“我不行”等。
 二、认识消极自我暗示的危害 1.教师导语：经常可以听到同学们这样说：“我胆子太小，我不行”、
“我不善于言谈”、“我很容易紧张”、“我过于谨慎”、“我太粗心”、“我很多愁善感”⋯⋯这
些自我否定的、贬义的描述性词语，就像“标签”一样贴在自己身上。
如果使用不当或过度地使用，就会给我们带来损害，有碍于个人的身心发展。
那么，这些消极自我标签会给我们带来什么呢？
 2.请看“爱画画的中学生的故事”。
助教课件展示：“爱画画的中学生的故事”。
 有一个中学生小A很爱画画，但有一天老师说他画得不好，没有画画的天赋，于是他对自己没有了信
心，放弃了画画。
别人问他为什么，他说：“我画得不好”，后来，再有人问他，他就说：“我向来就画不好”。
 3.教师导语：你有过类似经历吗？
请勇敢地讲出来与大家一起分享好吗？
 4.组织学生先以小组为单位交流分享，然后每个小组选出一个典型案例在全班交流分享。
鼓励学生讲出自己因用消极自我暗示导致自卑的个人经历。
 5.教师导语：关于消极自我暗示的危害，请大家做一个选择题，只能选一个最确切的答案。
助教课件展示：A.使人不能恰当评价自己；8.使人失去自信；C.使人自卑；D.使人不敢再次尝试；E.上
面几项都是。
学生争抢说出答案。
 6.教师小结：消极暗示害人不浅，我们要设法抛弃它、“撕掉”它。
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编辑推荐

《高中班级团体心理辅导主题方案》中涉及的辅导内容都以生动有趣的活动为载体，适合学生身心发
展特点，学生易于接受，参与热情高。
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