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内容概要

《班级团体心理辅导课程系列丛书:初中班级团体心理辅导主题方案》是一线心理教师在多年实践研究
的基础上，对初中班级心理健康教育的总结与提炼。
《班级团体心理辅导课程系列丛书:初中班级团体心理辅导主题方案》从初中生的心理需要和心理特点
出发，分别为初中三个年级提供了共计45个辅导方案，每个方案不仅有具体的设计原理、辅导目标、
辅导准备，还有详尽的辅导过程和实施建议与说明，方便班主任及心理教师开展有针对性的班级心理
辅导。
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作者简介

司家栋，中学高级教师，全国民办中小学优秀校长，中国民办教育创新和发展贡献奖获得者。
中国西部教育顾问，中国民办教育协会中小学专业委员会理事，山东省心理健康教育研究会理事，山
东省高级中学协会理事。
研究专长：校本课程开发、员工培训、学校心理健康教育。
主持国家级课题两项、省级课题两项，发表论文多篇，出版专著五部。
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章节摘录

版权页：   插图：   （3）睾丸及阴茎比原来增大；（4）出现阴毛、腋毛，脸上开始长胡须； （5）出
现遗精； （6）出现青春痘； （7）两肩变宽，肌肉开始发达，力量和速度变大。
 女生用： （1）身高、体重增长较快； （2）乳头突起，乳晕出现。
 （3）声音比原来变高变细； （4）阴毛长出，腋下长出腋毛； （5）出现青春痘； （6）骨盆逐渐变
宽，臀部增厚长圆； （7）月经初潮，卵巢开始排卵，初步形成月经周期。
 2.感受心理的变化。
助教给每个同学发放“我的心理变化”，教师：发给你的资料中列举的感受和想法，是否符合你？
在每个题目前面写上A、B、C其中一个字母，A：符合；B：基本符合；C：不符合。
 附2：我的心理变化 （1）在生活上我不再愿意接受父母的照顾或干预，有时会厌烦； （2）有时不愿
意听从父母的意见，强烈地想表达自己的意见； （3）有时感觉自己有梦想和热情，但又觉得不现实
、幼稚； （4）有时对自己的理想充满自信，但遇到挫折就对自己产生怀疑，甚至心灰意懒； （5）对
一些传统的、权威的结论，有时特别想挑战一下，但经常碰壁，又不得不从父母或老师那儿寻找方法
或请求帮助； （6）我不愿意听成年人再说我是小孩子，渴望他们尊重我、理解我，但有时易做傻事
、蠢事，表现出特别小孩子气； （7）我渴望别人和自己一样敞开心扉来相待，但有时觉得很难，很
多话只好写在日记里，或闷在心里； （8）有时感觉很矛盾，既想让别人了解又害怕被别人了解； （9
）不知从什么时候开始，我对异性有了好奇，想了解一些关于异性的“秘密”，有时还莫名其妙地喜
欢在异性面前表现自己，甚至出现过朦胧的爱慕念头； （10）感觉自己比原来情绪变化的多而快，有
时心花怒放，有时愁眉苦脸，有时一个人发呆，有时焦躁不安，有时甚至很冲动； （11）开始注意自
己的形象，有时偷偷拿出小镜子照一照，特别在乎异性同学对自己的评头论足； （12）喜欢赶潮流、
追时尚，是××明星的“粉丝”。
 3.教师：通过上面的两个答卷，你感受到你在成长吗？
你的心情如何？
鼓励学生自由发言。
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编辑推荐

《班级团体心理辅导课程系列丛书:初中班级团体心理辅导主题方案》以提高全体学生的综合心理素质
为主旨，注重学生的体验与感悟、探索与发现、交流与分享、拓展与生成。
体现了国家新课程改革的先进理念，可以很好地实现其“发展性、预防性、教育性”功能。
近年来得到了教育行政部门、专家学者和学校教育工作者的广泛认同，是当前学校心理健康教育的主
要发展趋势。
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