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前言

　　2010年上海世博会的主题为“城市，让生活更加美好（Better City，Better Life）”，由此引发了对
城市居民生活质量的深入思考。
上海作为中国最发达的城市之一，城市居民的生活质量现状如何，生活质量方面存在什么样的问题，
居民满意度和幸福感如何，以及提升上海城市生活质量的措施和途径在哪里等，余宏博士的专著《上
海城市居民生活质量研究》作出了有益的探讨。
　　生活质量研究的兴起是人类发展的要求，而就生活质量的构成来看包含着客观与主观两个方面的
内容。
外在的条件构成了生活质量研究的客观内容，而人的感受本身并非总是与外在的条件一致，这种关注
于人的内心的体验与认知的生活质量构成了生活质量研究主观内容。
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内容概要

本书在城市生态学、马斯洛的需要层次理论、冲突理论及社会分层等理论的基础上，采用社会调查（
问卷、访谈）、社会计量（统计分析）、案例分析、聚类分析等方法，定性与定量、主观与客观相结
合的方式分析了国内外城市形成和发展，提出了诸多影响城市居民生活质量的城市问题，如：城市环
境中的水污染、大气污染、噪声污染等，城市基础设施中的交通和住房等，以及贫困、犯罪、失业等
其他社会问题，并分析这些问题产生的原因及对城市居民生活质量的影响程度。
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章节摘录

　　第2章 城市问题与城市居民生活质量　　2.1 中国城市发展及中外城市发展比较　　城市在词源及
词义上说，是一个现代的词，由“城”和“市”组成，具有防御和交换的功能，从某种意义上讲，城
市既是人类目的的产物，同时也是冲突的结果。
而随着社会经济的发展，城市从单一的防御、交换功能中又发展出了政治、经济、社会、文化等一系
列功能，使城市成为一个多维度的有机整体。
　　2.1.1 中国城市的发展　　中国是文明古国，最早的城市发源地之一，古代统治者把修城筑池看作
国家兴亡的关键所在。
历代封建王朝都会根据统治的需要，特别是出于政治、军事方面的需要有目的有计划的建立城市。
早在夏代，奴隶主为保护其私有财产、镇压奴隶的反抗修筑城池，从而出现了中国古老的城市雏形。
在古代中国，推动城市发展的主要原因是政治因素、军事因素及经济因素。
　　我国周代的都市就有了很大的发展，这与当时的政治格局分不开。
周代的诸侯众多，近百个分封的诸侯各自筑城立国，使城市在数量上有了很大的增长。
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