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内容概要

　　股市中经常有这样的争论：有人认为长线投资比短线投资好，也有人认为短线投资比长线投资好
。
事实上，投资者选择长线投资还是短线投资关键要视具体情况而定，要看投资者个人是否有看盘的时
间，其对市场的变化是否敏感，短线投机水平是否高，股市是处于长期牛市中还是熊市或平衡市中等
因素。
在投资优势方面，两者很难分清高下，因为在不同的境况下要采取不同的投资方式。
但无论是长线投资还是短线投资，最关键的是要做投资高手。
　　在市场中，有的投资者因为套牢而长期持有绩差股，结果因股票的退市而导致损失惨重；也有的
投资者因为盲目、频繁地短线操作而在一轮超级牛市中获利甚微。
这些现象说明到底是长线投资还是短线投资并不是最重要，最重要的是你能否成为长线投资高手或短
线投资的高手。
　　本书从长线投资入门开始，介绍了长线投资的分析技巧、价值研判、选股技巧、投资原则，以及
如何把握长线投资的最佳卖点等实用型知识。
在短线投资方面，重点介绍了短线投资的投资法则、心态把握、训练方法、盘中交易技巧，以及组合
指标、排名技法、涨停技法等短线投资实战技法和超短线“T+0”交易实战技法等。
　　　本书中的图例，使用的是通达信分析软件。
该软件是很多券商指定使用的交易软件，投资者可以在多家券商网站中免费下载和使用，便于对照本
书进行学习。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<十天打造长线与短线高手>>

作者简介

　　尹宏，国内著名证券专栏作家、财经评论员和股市实战投资家，著有《股海罗盘》、《股道天机
》、《股市利器》、《股海掘金》和《股市技术分析实战全书》等，其部分著作成为机构培训中的指
定教材。
在股市中耕耘十几年，经历过无数风雨和辉煌，具有独立完整的投资理论体系，擅长基本面分析与技
术分析。
设计出离效率的交易系统，培养出众多操盘高手和专业分析人才。

　　2006年5月在其出版的《纵横股海》一书中曾经重点指出100多只最有价值的股票，在下半年股市
进入结构性牛市中时，当少数股票走强而多数股票走弱的时候，当很多股民纷纷表示只赚指数不赚钱
的时候，该书中重点评论的股票均出现成倍上涨，为读者带来了丰厚的收益，作者也因此而名声大震
。
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章节摘录

　　第一天培训　长线投资入门　　长线持股的条件　　所谓长线投资，是指投资者看好股票的未来
发展前景，买进股票之后长期持有，并且从企业的发展中获取稳定的收益。
长线投资　　的持股不动需要具备以下几种条件，主要包括：　　一、市场是否处于牛市中，或者是
处在平稳筑底阶段　　在牛市中，只要市场整体上升的方向没有发生改变，投资者就应该立足长远，
以长线持股操作为主。
在涨升行情中，要掌握市场主流趋势，不要为股市的波动过分担忧。
在牛市行情中，赚了指数不赚钱的情况十分普遍，虽然造成这种情况的原因比较多，但根本原因还是
在于投资者对趋势缺乏必要的认识，由于没有认清牛市长期向上的发展趋势，总是担心股指会迅速回
落，所以急忙将获取的蝇头小利落袋为安，等到发现股市还在继续上涨时，又忍不住急忙追涨进去。
这样不但将原来的丰厚利润切割成一段段的，而且将招致更大的追涨风险。
　　二、个股是否具有长期的投资价值　　目前，沪深股市有l400余家上市公司，涉及国民经济建设
的方方面面，有传统行业也有新兴行业，有朝阳产业也有夕阳产业，有绩优企业也有亏损企业。
投资者必须分清公司所处的行业和公司在该行业中所处的位置。
一般来说，受国家产业政策扶持或享受政策照顾的企业都属于国家经济扶持行业，具有较大的发展空
间，对公司今后发展较为有利。
但对同一行业中某一上市公司来说，其经营水平又是千差万别的，掌握核心竞争力，善经营、懂管理
的公司往往会得到长足的发展，业绩稳定增长，自然可以支持股价的持续上涨。
　　所以，投资者在实施长线持股策略时，必须认真研读公司的信息披露，关注公司发布的有关信息
，利用已公开的财务信息来判断公司的市场竞争力和管理水平的高低，不能简单地以每股收益的高低
或市盈率等指标轻率地决定长线持股。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　长线是金，实现长期稳定收益；短线是银，实现短期快速盈利成为股市高手的必修课程，走向股
市赢家的成功阶梯。
　　第一天培训　长线投资入门　　第二天培训　长线投资的最佳买卖点　　第三天培训　长线投资
的分析技巧　　第四天培训　长线投资的价值研判　　第五天培训　长线投资的选股技巧　　第六天
培训　短线投资入门　　第七天培训　短线投资的最佳买卖点　　第八天培训　短线投资的盘中交易
　　第九天培训　短线投资的实战技法　　第十天培训　超短线实战技法　　《十天打造长线与短线
高手》从简单实用、通俗易懂和全面详尽这几个角度入手，介绍了股市投资中长线与短线操作的方法
与技巧等，并且列举大量实际案例，便于读者尽快理解各种长线与短线投资的诀窍，帮助投资者从一
名股市投资新手尽快成长为长线投资或短线投资的高手，从而使投资者能够在股市中获取稳定的长期
收益或者是快速的短期收益。
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