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前言

　　最初产生写一本书的想法是在我与一个著名高科技跨国公司的纷争之时。
我们的法律仲裁机构、相关职能部门、事件报道媒体没有足够的专业知识来探究这类纷争的核心实质
：它们也缺乏维护社会公正的基本兴趣，以保护奉公守法的普通公民。
在一个严重违规违法、高傲自大的美国跨国公司面前，把一个正直普通公民和勤勉打工者的权利，统
统抛到脑后，更把一个卑微百姓和一个弱小生灵，祭奉给了一个强大蛮横的跨国公司。
所以我想把关于这个事件和盘写出，交由大众来评判原本是非。
　　但最终明确写作思路并使之成为我的梦想之一却是在我2005年加入博客大军之后。
两年下来，这个普通人的博客竞也得到将近50万的点击率，我从许多与我一样的普通人那里得到了鼓
舞和激励，应该说是这些人坚定了我认真考虑这本书的决心，我开始设想把这个与绝大多数普通人没
有二致的普通人的前半生写出来。
　　这是一个也算经历了一些人生严酷挑战和巨大挫折的普通草根，家庭重创——生活从天上被贬入
地下、感情重创——付出所有一切却终无所获、事业重创——瞬间失去百万年薪外企高管职位乃至职
业生涯。
这也是一个自觉半生收获多多并还对未来充满希望的寻常百姓，在曾经所处任何环境身为“上好”，
“文化大革命”下乡插队——农活好手，被推荐为工农兵大学生（但因家庭背景未果）；“文革”后
高考——拼杀出头，成为第一批恢复高考大学生；设计院工作——勤勉认真努力，被认定为“第三梯
队”接班人；IBM生涯——充分发挥自我，千人竞争胜出；职场人生发展——展现自我价值，一路顺
利走过；转行投身培训——打拼自己事业，资深签约顾问（代表美国JBK和澳大利亚ASK管理咨询公司
，为它们在中国的客户授课）。
这还是一个兴趣广泛和个性鲜明的一介平民，每周至少健身5次（长跑一个马拉松距离，两到三次瑜
伽，外加力量器械锻炼），每每赢过赌场（在所去过的那些国外赌场），给他人留以深刻印象（简单
率直、理想单纯、正直可信、充满激情、知多识广、思维敏捷、见解独到、能言善辩⋯⋯）。
　　上述一切都归结于我的不求“最好”但为“上好”的人生观，努力成为所处任何环境里上好的20
％是多年指引我成长的“北斗星”，它让我遵循自己的“成功观”，一路走来，自感收获颇多。
　　我尤其想把这本书送给我的女儿和她的同代人。
他们的未来之路该怎么走？
他们将如何应对挑战、克服困难？
他们想期望什么样的成功？
他们或刚走进社会开始职业生涯不久，或仍在大学阶段磨砺并想象未来，他们是最有希望的人，他们
也是最可以梦想的人。
我经历的那些人生挑战，相信他们或多或少都将面对：非理想的家庭背景、不如意的感情追求、没想
到的职场重创，他们是被其击垮哀怨尤人，还是自我振作发愤图强。
　　现在年轻人的最大挑战应该是如何定义自己的成功，而不是盲目希冀效仿他人；如何首先成为“
上好”，而不是终日期盼成为“最佳”；如何保持儿时的冲动与激情，而不会淡忘自己曾经的梦想；
如何形成各自有品位的生活，而不是忙忙碌碌终其一生。
每一个人都应该做真实的自我，都应该过自己鲜活的人生。
这些就是我希望通过这本书与他们分享交流的，但一定不是也不应该是一个过来人对年轻人的教诲。
我们每一个人都是这个地球上独特的过客，我们只要做独特的自己。
　　这就是我决定写这本书的初衷和目的。
我也希望生活能够重来一遍，但时光绝不会倒流，于是我寄期望于我最钟爱的女儿，于我最羡慕的年
轻人。
　　杨良　　2007年1月23日（“知天命”一刻）
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内容概要

这是一本给内心充满憧憬的年青人看的书，这是一段关于一个普通人不甘命运的挑战、自强不息、努
力进取、坚持追逐理想并成为TOP20％之一的真实记录。
    全书以自传体形式展开，摈弃传统励志风格。
向读者坦陈真实的、个性化的成功之路，与读者分享普通人如何成为命运强者的秘密。
    做别人不如做自己！
在职场里亦要保持自己的理想、主张、思考，本书几乎可以说是对现代职场人生的一个宣言。
    本书作者把自己半生真实而细腻的生命历程一一呈现，从字里行间流露出的激情与正直、坚持与坚
强带给读者的不仅仅是心灵的震撼与共鸣，十几年外企职场生涯、成功之路上的丰美与曲折、内心的
理想与性格的坚韧、生活家庭爱情事业背后的坚硬与和谐⋯⋯我们相信每一颗年青、敏感、激情的心
将会从这本书里得到力量。
梦想也将从此变得结实而具体。
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作者简介

杨良，冶金部重庆钢铁研究院工程师，IBM公司在中国首批六位员工之一，近20年外企生涯。
在IBM近16年间，历任系统工程师、销售、销售经理、分公司总经理、IBM全国销售总监。
2000年底离开IBM时，是旧M中国本地员工任职级别最高者之一。
2001～2003年间，先后出任知名美国跨国公司Unisys和SGI中国高管，并带领公司在激烈市场竞争中取
得出色业绩。
 2005年至今，加盟国内培训网站知名品牌——中华培训网，目标是打造一个全新的企业培训管理增值
服务模式。
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书籍目录

引章 敲打生命的声音第一章 牛虻，抑或堂吉诃德——与跨国公司的战斗  引段　第一节 谁把正义当儿
戏　第二节 收起你这一套　第三节 我们走着瞧　第四节 未完结的战斗　博客专栏——做个不卑不亢
的中国人第二章 那些坚硬的光芒，照耀着我的路——我的童年和青年时光　引段　第一节 我来到这
个世界是为了看太阳　第二节 弯腰插秧的大个子　第三节 生命如此温暖　第四节 人生自是有情痴，
此恨不关风与月　情境故事与思考问题——改变我一生的机遇第三章 现实是一件明亮利索的刀器——
我的蓝色之旅　引段　第一节 敲开蓝色之门　第二节 接受蓝色洗礼　第三节 蓝色帝国西北行　第四
节 蓝色血液继续　博客专栏——如何改变自我第四章 和谐而年青的职场生态——我的“上好”之路
　引段　第一节 “最”之罪与非和谐社会　第二节 优哉士兵与忧哉将军　第三节 “BETTER is better
than BEST!”　第四节 自己的太平盛世　博客专栏——我的20％之路第五章 安身立命的土地——我的
灵魂栖所　引段　　第一节 杨家兄妹　第二节 人生驿站　第三节 我的母亲　第四节 家有小女　博客
专栏——我对品位生活的诠释第六章 结客少年场——我的未来梦　引段　第一节 我的心从来就没有
老去　第二节 告别光鲜亮洁的外企　第三节 我最羡慕你们　博客专栏——由此我知天命后记
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章节摘录

　　第一章 牛虻，抑或堂吉诃德——与跨国公司的战斗：　　引段：　　去年的雀巢，今年没有鸟。
我过去是疯子，如今头脑已经清醒；我曾经是拉曼查的堂吉诃德；如今，只是好人阿隆索·吉哈诺。
但愿我的悔悟和真诚能够换回诸位从前对我的尊重。
⋯⋯　　当这位高贵的骑士脱去他那件锈蚀的盔甲，安静地躺在这里，这人世的冷风和灰尘都被关在
门外。
我们都在场，我们看见他躺在这里，看着他静静地说出这些话，这个时候，所有的笑声都停止下来。
　　这些笑声和喧哗声纷纷落下，这些往日的讥讽与刻薄也都停了下来，伪善的人们原谅了我们的英
雄。
从此，大地一片白茫茫的，真干净。
　　我们都目击了这样的场景。
我们低头抹泪。
然后把这里所有的辛酸和凄凉咽进腹中，面容决绝地去面对明天的职场。
我们为他悲剧的一生盖上素净的白布，与其他的人们一起低下头在教堂里面祈祷。
这个极大的受难者，这个不平的冤魂啊。
他在这个冷漠而纷扰的现实里，停下来了。
　　当堂吉诃德的最后时刻终于到来时，他遗嘱的公证人刚好在场，他说，从未在任何一部骑士小说
中看到过任何一位游侠骑士能像堂吉诃德那样安详而平静地死在自己的卧榻之上。
　　在人们都在哀悼的时候，我抬起头，目光越过了人们黑色的头巾，越过教堂的窗户，望见了外面
的平原和风沙。
我们看见了他，是他，骑着他那匹神勇的白马，手里擎着一根银色长矛，身上穿着黄金铸造的铠甲，
他在与那些巨大的风车搏斗。
他终于把银色的长矛向空中挥起。
只一刹那，就可以看见满天的红光。
明亮的响声遍地涌来，浊气下沉，清气上浮。
当我们激动地把眼睛闭上，然后再睁开，太阳已经出来，天明地净，万物安详，清润静正。
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编辑推荐

　　作为民企高管，我会向我的员工推荐这本书，希望他们能够认真通读，并分享感受。
更多的员工应该学会如此思考进取、勇对挑战、充满激情，并努力成为各自岗位的“上好”。
　　——金华股份有限公司总经理  屈岚　　这是一本能使刚刚走进职场，尤其是进入白领的青年人
能得到共鸣、启发和指导的书，因为它出自于一个他们可以感同身受的同类普通但又不平凡的人。
　　——中华培训网CEO、前通用电气中国人事培训主管  梁冰　　这个人的“理想化”、这个人的
“品位生活”、这个人的“成功观”，非常值得当前社会里的许多人思考和品味·这个人的鲜明特点
、这个人的众多缺陷，也对现实生活中的青年人有一定的借鉴和分析价值。
　　——中国人民大学教授、前人大工商研修中心主任  任志宽　　现在青年人大多会抱怨家庭背景
、情感投入、事业发展的诸多不顺心，作者在这几方面不屈不弃的顽强经历相信会给他们带来启示。
　　——前IBM大中国商品流通事业部总经理  戴江鸿　　虽然与作者相识已近侣年，也非常了解他的
人生故事，但当我读完这本书的时候，还是被他为公正、信念而奋斗的坚毅所折服，更为他对女儿、
对他女儿同龄人的爱心而深深感动。
这就是杨良，一个在今天已经濒临绝迹的中国男人。
　　——百硕同兴咨询服务有限公司总经理、前IBM中国公司渠道总经理  袁波　　在职场上，真正的
黄金，并不是苟且偷生的能力，不是职位金钱，也不是权力和智慧，真正的黄金是你自己的质地和成
色，使你自己到底在多大层度上坚持着你自己的梦想。
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