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内容概要

如果有人说你精明，你没必要太高兴，如果有人说你太老实，你千万别悲观，精明有时不见得就好，
老实也不见得不好。
比如人们常说的“聪明反被聪明误”、“傻人有傻福”就说明了这一点，而且诸如牛顿、爱因斯坦、
林肯、爱迪生等许多伟人也都曾被人称作傻瓜呢！
     所以，我们不妨做一个老实人，其实老实人不“傻”，正所谓“大智若愚”，有时候“傻”才是真
正的聪明，因为老实人所具有的积极的心态和快乐的生活方式，对我们的健康，进而对我们的生活和
工作都起着重要作用，而本书就是一本教我们如何改变自己。
如何保持良好心态，如何快乐地工作和生活，顺利地实现成功愿望的好书。
相信每个人看后都能获益良多。
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作者简介

刘丰，本名刘明军，山东人，做过建筑工、饭店杂工、广告业务员等，现为一位小有成就的青年作家
、评论家。
有多家媒体对其进行过专访，并誉其为“传奇作家”。
其作品内容丰富，文风活泼，分析精辟，观点独到。
目前已著有《万事看大》、《沙僧自传》、《大嘴话水浒》、《打包中国教育》、《再富也要“穷”
孩子》、《刘备Q传——草根皇帝的成功智慧》、《跟开国皇帝学习创业》等十余部畅销图书。
另兼撰写多家杂志的专栏文章。
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章节摘录

　　第一章　为什么老实人最快乐　　快乐老实人寄语：　　你相信吗？
这是一个只有老实人才容易快乐，才容易成功的世界。
无论在中国、美国、欧洲、日本，还是其他国家均是如此，无一例外。
因为有许多获得肯定、得到成功的人，在一开始的时候，都是许多“聪明人”眼中愚蠢的傻瓜。
结果，那些所谓的聪明人都庸俗地过了一生，而那些被视为太老实的人却都达到了成功的巅峰。
　　第1节　上帝最宠老实人　　现实生活中，一个人被别人称为“实在”的人，往往也会被称为老
实人，讲难听些则可能会被称做“傻瓜”，仿佛人一老实就要犯“傻”。
其实并不是这样，就拿“傻瓜”这个词来说，它本来也不是贬义的，而是特指那些诚实而快乐的人。
“傻瓜”一词的来历，在古籍《史林杂识》中有记载：古时候，有个叫瓜州的地方居住着一个叫“瓜
子族”的部落，瓜子族的人们忠诚老实，十分厚道，也十分厚道，也十分快乐，别人雇他们干活时，
他们不怕苦，不怕累，终日不停地劳动，并且还以此为乐，在这大多数人看来是十分愚蠢的，于是人
们就称他们是“傻瓜”，由此便演绎出“傻瓜”一词！
意指不懂得为自己谋福利的爱做“傻”事的人。
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编辑推荐

　　本书讲的是人的生活和工作态度以及心理状态的问题。
当今社会，各种日益繁重的压力沉积在我们心头，让我们看不清生命的目标和前进的方向，虽然整天
都忙忙碌碌，其实却是不知所往。
那么我们该怎样面对生活、面对人生？
我们该抱一种什么样的态度？
怎样才能真正得到属于我们的幸福、成功和快乐呢？
本书告诉我们——不妨做一个老实人！
　　淡泊才能明心志，达观方得自超然，真诚多有人信任，老实得享真快乐。
　　真正达到幸福快乐的立身之道，通向成功最为实用的处世法则！
　　你的生活是怎样的？
　　是不是经常感觉缺乏激情，索然寡味，忙碌不堪，难以应付，忧心前途，难挡压力，总怕吃亏，
担心上当，心情烦躁，无法快乐？
　　如果有其中一项，那么你就要记住这句话：我老实，我快乐！
　　当今社会，各种日益繁重的压力沉积在我们心头，让我们看不清生命的目标和前进的方向，虽然
整天都忙忙碌碌，其实却是不知所往。
那么我们该怎样面对生活、面对人生？
我们该抱一种什么样的态度？
本书告诉读者怎样才能真正得到属于自己的幸福，成功、快乐，答案是不妨做一个老实人！
教导读者如何改变自己，如何保持良好心态，如何快乐地工作和生活·告诉读者做个简单自己，其实
好处多多，看完此书你会豁然开朗，从而找到自己的人生方向，正确地为人处世，快乐地工作生活，
顺利地实现成功的愿望，成为一个人人羡慕的可爱的老实人。
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