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前言

说起来那是个很长的故事了，原因也挺复杂的。
当我还是小孩时，我与祖父母共同生活了几年。
和他们那一代大多数人一样，我的祖父母勤劳、知足并且很快乐，但不幸的是祖父因工伤(被一货车的
砖砸在脚上)提前退休了，我祖母在伦敦一家很大的百货商店工作。
在这种情况下，父母很突然地把我交给他们代养一段时间，显然带来了一些问题。
当时我还太小——不到上学年龄，大家对我祖父在家照看我也不放心(男人在那个年代是不照看小孩的
⋯⋯唉，有些事现在变化好大啊！
)。
我的祖母就干脆把我护在她的怀抱中背着她的经理和督察偷偷地带我上班。
那时被祖母带去上班是很有趣的。
她告诉我要时刻保持安静，很长时间内，我并没有发现每天生活有什么不同，一切都很平常。
然而我却发现有一件事能让我过得很开心，那就是在祖母给我安排的“避难所”——大桌子底下观察
顾客的一举一动。
从此让我对人产生了浓厚的兴趣——观察。
我母亲——后来我又回到她身边——说过观察并不会对我有什么帮助。
然而我却不这么认为。
在我早期的职业生涯中，通过对周围人的观察，我发现人们可以通过展示自己的与众不同的行为让自
己得以提升。
举个例子来说，如果有两个能力相同的人，其中一个穿着得体、思维缜密、举止优雅，就好像刚被提
升一样，那么他可能就将是下个要被晋升的人。
把这些观察到的行为应用到工作中就像是给了我个梯子，让我很快获得提升。
其实这些行为“法则”就是我前段时间所出版的畅销书《工作法则》的基础。
正如你能识别出那些能使事业成功的行为一样，你也能发现快乐生活的行为标准。
综观我们的生活，人们大致可以归为两大类：一类是掌握成功生活技巧的人，另一类是仍在努力挣扎
奋斗的人。
当然我所提到的成功，并不是说积累了许多的财富或在事业上登峰造极。
我所说的成功是传统意义上的，而且连我勤劳朴实的祖父母都会理解这一点。
成功是容易满足，每天健康快乐，生活充实。
一般来讲，那些仍在挣扎的人们往往不快乐，因为欣赏和享受不是他们生活的一部分。
那么快乐生活的秘诀是什么呢？
答案就是：一个简单的选择。
每一天我们都在选择做一些事情，而这些事情，有些会使我们快乐，有些则不会。
通过观察人的言行举止，我发现如果我们遵循一些基本的生活法则，我们就易于完成更多的事情，易
于扭转逆境，易于生活得更加充实，并更多地向我们身边的人传播快乐。
法则遵守者总会给自己带来更多的好运，总能驱散生活中的不幸，而且会更加热爱生活，并更好地打
理生活。
接下来讲的就是我的生活法则。
这些法则并不是一成不变的，也不是什么秘密或深奥的大道理，它们完全基于我对那些快乐和成功的
人士的观察所得。
我发现他们总会遵循我们将要提到的大多数法则，而那些看起来生活在悲惨中的人却没有去遵循这些
法则。
成功人士通常甚至不会意识到他们在遵循这些法则——他们是天生的法则遵守者。
而那些本能上没自觉遵守法则的人往往会感觉生活中缺少了什么，并会耗费他们毕生的时间和精力去
寻找怎么才能让生活更有意义更充实——通常还要在他们自己身上寻找。
其实答案很简单——我们仅需要简单地改变自己的一些行为。
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内容概要

　　一些人的生活看起来总是很美好，他们毫不费力地就能进步，他们总是知道在任何场合下该说什
么和该做什么。
大家都喜欢他们——同他们一起工作和生活感觉很好。
他们很快乐（大多数时候），并且知道如何去处理生活的压力。
他们总是能够抽出时间同大家相处，并且相处得很好。
　　那是因为他们知道和做了我们不知道和没有做的事情吗？
那是我们都能学会的吗？
答案当然是肯定的。
因为他们知道生活的法则。
　　生活法则是一些指导性的原则，它们能够使你的生活更加丰富多彩，能够帮助你更轻易地摆脱不
幸，并能帮助你成为一个更加快乐、更加镇静、更加充实的人。
你将受益匪浅一一而你周围的人亦会因你而如此。
　　生活是属于你的，它会变得更加美好！
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引言个人法则法则1 保持沉默法则2 成长了也不一定更聪明法则3 接受现实法则4 接受自己法则5 要知道
什么是有意义的，什么是没有意义的法则6 为有意义的事而奋斗法则7 灵活思考法则8 关注外面的世界
法则9 远离魔鬼，和天使站在一起法则10 只有死鱼才会被流水带走法则11 不要动辄就大吵大叫法则12 
做自己的顾问法则13 不要害怕、惊讶、犹豫和怀疑法则14 我曾经要是那样做该多好——现在我要法
则15 数到十——或者默唱“黑绵羊咩咩叫”法则16 改变你可以改变的，放手其余的法则17 志在事事做
到最优，而不是次优法则18 自由去梦想法则19 不要总留恋过去法则20 不要活在将来法则21 经营好你
的生活——生活中时光总在飞逝法则22 注意每一天的穿着要庄重法则23 要有信仰法则24 每天留给自己
一点时间法则25 生活要有计划法则26 拥有幽默法则27 选择好管理你自己的事情的方式法则28 生活有
点像是在做广告法则29 走出安逸法则30 学会提问题法则31 保持高贵法则32 有强烈的情感很正常法
则33 保守信念法则34 弄懂每件事是不可能的法则35 知道真正快乐的源泉法则36 懂得何时放弃——何
时走开法则37 学会照顾你自己法则38 对一切都要做到彬彬有礼法则39 要时常整理你的东西法则40 牢
记要去寻找你归属的根基法则41 划定好你自己的原则界限法则42 注重商品的质量而不是价格法则43 担
忧是正常的，但要知道如何消除担忧法则44 永葆青春法则45 金钱不是万能的法则46 为自己考虑法则47
你不是负责人法则48 在生活中做一些能够令你释然的事情法则49 只有好人才会感到愧疚法则50 如果你
不能说好听的话，就什么都不要说爱人法则法则51 求同存异法则52 允许你的爱人有自由的空间做真正
的自己法则53 要学会友善法则54 你想做什么？
法则55 做第一个道歉者法则56 努力带给你所爱的人最大的快乐法则57 和很高兴见到你的人或物在一起
法则58 要知道何时倾听，何时行动法则59 对你们共同的生活充满激情法则60 请你务必做到因爱而性法
则61 保持沟通法则62 尊重隐私法则63 通过不断检查以确保你们目标一致法则64 对待你的爱人要胜于
你最好的朋友法则65 知足是最高的目标法则66 夫妻双方不必要遵循相同的法则亲情与友情法则法则67 
如果你们想成为朋友，就要成为好朋友法则68 请不要因过于忙碌而忽视了你所爱的人法则69 让你的孩
子犯错吧——他们并不需要你的任何帮助法则70 尊重和体谅你的父母法则71 给孩子一次机会法则72 绝
对不要借钱给他人，除非你已不再准备要它法则73 没有坏孩子法则74 在你所爱的人身边要做到积极向
上法则75 给予你的孩子责任法则76 你的孩子需要离开你而出走法则77 你的孩子将会和你不喜欢的人做
朋友法则78 你作为孩子的职责法则79 你作为父母的职责社会法则法则80 我们要比你所认为的更加亲近
法则81 学会宽容法则82 学会乐于助人法则83 以集体行动为荣法则84 这对他们有什么意义？
法则85 与积极向上的人结交法则86 要毫不吝惜你的时间和信息法则87 融入其中法则88 保持高尚的道
德法则89 做好你的职业生涯发展规划法则90 学会把你的社会视为全局中的一部分法则91 要考虑你生活
中所作所为的长远影响法则92 做好本职工作世界法则法则93 要知道你正在做的事情的危害法则94 摒弃
堕落，为荣耀而奋斗法则95 参与解决问题而不是制造问题法则96 看看历史将如何对你评价法则97 时刻
都要保持警惕法则98 并非所有的东西都是环保的法则99 学会回报法则100 每天发现一条新法则，或者
至少偶尔一次译后记
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章节摘录

个人法则法则1 保持沉默你就要成为法则遵守者了。
可能的话，如果你选择去接受你的使命，你就将成为改变你生活的探索者。
同样你也会很快发现如何积极、快乐、带着成就感去做你所有的事情了，但你没有必要让任何人知道
这些，你只需要保持沉默。
没有人喜欢自以为是的家伙。
这就是第一条法则：保持沉默。
有很多时候你都想和别人谈论你打算做的事情，因为你很自然地想与一些人分享。
然而你不需要也不必要那样去做。
你不需要提示他们，让他们自己去发现吧。
你可能认为这样做不合适，但其实则不然，这样做实际上比你所认为的做法要好得多。
即使你和别人说什么，别人也会默然走开。
同样很多时候当别人对我们讲述他们的事情时——我们也讨厌被别人说教。
这有点像这个例子：你戒了烟，突然发现这样的生活更健康，然后就会劝你的老烟友们都去戒烟。
但问题是，他们仍然没有做好戒烟的准备，而且你会发现他们会认为你作为曾经的老烟鬼现在是在装
腔作势。
想想看，你想变成那样吗？
所以第一条法则简单地讲就是不要说教、散播、叫嚷、试图改变别人甚至提及不该讲的话。
改变你对生活的态度，你的生活将沐浴到温暖的阳光，人们会问你到底是什么让你这么开心，你可以
这样简单地回答：并没有什么，只是灿烂的阳光让我更加舒服、开心、活泼、快乐等等。
没有必要去提及任何细节，因为人们并不想知道那些。
实际上，那些细节和他们本想知道的正好相反。
这有点像当有人问你过得怎么样时，他们真正想听到的回答只是一句话：“我很好”。
即使你处在绝望的低谷中，那样的回答也是他们唯一想听到的，因为对他们而言，其他的任何回答都
会给他们带来额外的责任。
就连一个简单的回应：“你过得怎样？
”大多数情况下也不是他们想听的。
他们想听到的回答仅仅是：“我很好”，然后他们就可以去忙他们自己的事情了。
如果你不说“我很好”，而是滔滔不绝地讲述自己，他们也会很快地抽身离去。
作为一个遵守法则者亦是如此。
没有人真正想知道关于你的事情，所以请保持沉默吧。
我为什么这样说？
因为在我写《工作法则》（一本让许多人提高了自身能力并且在工作中获取成功的书）的时候，我提
出了同样的建议，并发现那的确很管用。
把精力放在你要做的事情上吧，默默地做你该做的事情，让自己每天都快乐地生活，不用去告诉任何
人。
法则2成长了也不一定更聪明总有这样一种说法：随着年龄的增长我们会变得更聪明。
然而我认为这种说法恐怕不成立。
事实是：如果不知改过，我们仍然会犯很多的错误。
虽然吸取经验教训后，我们可能不会再犯同一个错误，但也会犯新的错误、另一个错误。
新的问题总会出现，当我们处理不当时，就会陷入新的错误中。
解决这个问题的诀窍就在于接受这样的事实，当你在犯新错误之前，及时发现并不要让自己受到伤害
。
所以，真正的法则就是：在把事情弄糟糕的时候，一定要去善待自己。
学会宽容和接受是我们成长的一部分，但成长过程并不必然使我们变得更加聪明。
回顾一下，我们是不是常常能意识到已犯的错误，但很难预见即将出现的错误呢？

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<生活法则>>

真正的智慧不在于不犯错误，而是在错误发生之后去反思如何认真明智地避免错误。
当我们年轻的时候，衰老似乎只是中老年人的事情。
然而衰老发生在所有人身上，我们无法选择只有去面对。
无论我们做什么，无论我们身份如何，我们都没法改变将会变老的事实。
而且在年龄越大的时候，衰老的速度就会越快。
你可以这样认为——你年龄越大，侈所犯的错误就会越多。
我们总会有新的经历，在新的经历中，我们往往会因为缺乏经验和指导而反应过激或做错事情。
我们越是灵活变通，就会越勇敢，就越能拥有更多的人生经历和探索更多的领域，这必然会让我们犯
更多的错误。
真正的智慧不在于不犯错误，而是在发生之后去反思如何认真、明智地避免错误。
只要我们反思过去在哪儿做错了，而且决心不让那样的错误再发生，就没有必要再担心了。
记住任何法则只要适合你也同样适合别人。
他们也在变老，而且不会变得特别聪明。
一旦你接受了这些观点，你就会更加宽容和善待你自己及别人。
最后，随着年龄的增长，时间会治疗创伤，事情也会变得越来越好。
毕竟，做错的次数越多，你再犯错的机会就会越少。
最好在年轻时就多去经历错误和失败，这样在以后的日子里做事就会顺利些。
这其实就是年轻的价值。
年轻是去碰壁的最好时机。
法则3接受现实人难免犯错，有时还会很严重。
但往往这些并不是故意的或针对某人的。
人有时不经意地就做错了什么。
这就意味着，像过去有时别人对你不好，但他们并非有意，而是他们那时就像其他人一样不成熟或不
理智。
这些人可能阻碍了你的成长或破坏了你和他们的友情，但无论如何都不是因为他们故意要那样做的，
而是因为他们并不知道那样做的后果。
如果你愿意的话，你完全可以抛开一切憎恨、懊悔和怨恨。
正因为在你身上发生了这些不愉快，你才应把自己看得不同寻常。
既然不愉快已经发生过了，你就应该考虑你该做的事情。
不要总是去把事情分为好事和坏事。
当然，我知道有些事情确实很糟糕，但如果总让那些事情消极地影响到我们那才是真正的“糟糕”。
你可能会被这些事情弄得很沮丧，内心也很痛苦，以至于让自己生病或悲痛欲绝。
但你也可以抛开这一切，拿出积极的态度，把不愉快的经历当作成长过程的一部分。
我提到过我有一个非常不幸的童年，曾有一段时间我很苦恼。
我总是抱怨我离奇而又痛苦的成长经历，因为那时所发生的一切都是令人疲惫和沮丧的。
我当时太想抱怨了，但是一旦认识到木已成舟，我便会选择去宽容，并从容地继续我的生活，渐渐的
所有事情都随之好转。
然而我的一个兄弟却始终不愿接受这一现实，他始终在痛苦中生活，直到最后完全被痛苦所左右。
当木忧舟时，你仍要继续自己的生活这点对我很重要，如果想生活得更加充实，就要把所有糟糕的事
情看成我生活的一部分，之后再继续我的生活。
实际上这些经历都是今后的财富。
经历之后，消极的事物就会在一定程度上转变为积极的了，而没有这些经历，我很难想象我现在的生
活会怎样。
如果我以前没有那样选择，现在，我可能什么事都做不了。
也是啊，现在想想，小时的生活多么艰难，但正是那样的经历塑造了现在的我。
即使能把所有伤害我的人召集在我面前，他们也不能弥补我什么。
我认为能意识到这一点，生活才会有进一步的突破。
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虽然我可以大声地痛斥指责那些曾伤害过我的人，但他们也无法来弥补或把一切恢复正常。
他们同样也要接受“木已成舟”的现实。
我们无法回头，只能前进，把这作为你的生活座右铭吧——千万不要停下前进的脚步。
法则4接受自己如果你接受了木已成舟的现实，你就回归到真实的自我了。
你不能再回头和再改变什么了，所以要接受你所得到的，然后做该做的事。
我并不主张讲“关心自己”之类的话——这些都太激进和空洞了。
还是从简单的接受开始吧。
接受是简单的，因为就像其字面所传达的意义一样——承受并采纳。
你不要去追求十全十美。
相反，仅仅接受就够了。
你不要去追求十全十美。
相反，仅仅接受就够了。
这就意味着要去接受所有的缺点、感情的创伤、鸡毛蒜皮的不愉快、脆弱等等。
这不是说我们都很自满，或者很懒，以至于生活得一团糟。
我们首先要接受我们自己，然后去完善自我。
不要因为自己的一些小过失就否定自己。
当然在将来我们也会有所改变，但那种改变是需要时间的。
现在我们才学到法则4。
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后记

什么才是生活的真谛？
如何处理好生活中的各种问题以及各种关系？
如何才能获取成功而幸福的生活？
自古及今，人们始终都在苦苦追寻着这些问题的答案。
但在大多数情况下，人们的答案似乎总是“仁者见仁，智者见智”，生活哲理也似乎总是显得高深莫
测。
但本书作者却认为：幸福而成功的生活法则其实并不深奥，它们只不过是我们都可以掌握的生活常识
，成功人士能幸福生活正是因为他们掌握了这些简单的法则。
本书是全球畅销书作者理查德·坦普勒的又一经典著作，在本书中，作者沿袭了自身写作的一贯风格
，形成了如下特点：第一，幽默而不失严肃。
作者在本书写作过程中多处采用诙谐的表达方法将生活哲理的核心内涵传达给读者，但同时又十分严
肃地强调每一条法则的重要意义和价值。
第二，全面而不失深刻。
本书作者将个人的生活划分为五个层次：自己、爱人、家人和朋友、社会关系、世界本身，这五个方
面的分析涵盖了几乎所有的生活问题。
同时，作者对每一方面的具体问题也进行了有益的深入探讨，这都会给读者留下深刻的印象。
第三，简单而不失实用。
作者在介绍100条生活法则中，以最为通俗的语言阐述了幸福、成功生活的奥秘，这些看似简单的法则
必将成为我们个人成功奔向自己的理想、轻松而潇洒地生活的一盏明灯。
本书的中文版是由郑州大学西亚斯国际学院的三位老师负责翻译完成的，具体分工如下：皇甫江波承
担本书第1～35条法则的翻译工作；王晨佳承担本书第36～67条法则的翻译工作；王菲承担本书第68
～100条法则的翻译工作；王菲负责统审全稿。
在翻译过程中，经济管理出版社的申桂萍等编辑和西亚斯国际学院的许多外籍教师给予了我们无私的
帮助，在此，我们一并表示深深的感谢。
由于时间仓促、水平有限，书中谬误、疏漏、偏颇之处在所难免，敬请广大读者批评指正，以便我们
不断提高本书的翻译质量。
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编辑推荐

《生活法则》由经济管理出版社出版。
一个实现更美好、更快乐以及更成功的生活的个人法则
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