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内容概要

这是一场没有硝烟的战争，而真正主宰胜负的是我们自己。
古语云：“知己知彼，百战不殆。
”甲型H1Nl流感离我们到底有多远？
它的传播途径有哪些？
一旦被感染之后我们如何应对？
预防甲型H1N1流感时要注意哪些误区⋯⋯对于我们来说，疑问的背后有着太多的困惑。
    于是，《将甲型H1N1流感抗击到底》一书应运而生。
本书结合墨西哥等国的流感疫情以及我国目前的防疫状况，从认识流感入手，深入浅出地为您介绍了
如何应对此次疫情的一些基本知识。
书中还全面地介绍了钟南山等医学专家的权威观点，以供大家参考。
尤其值得一提的是，本书总结了我国抗击“非典”的成功经验，并收集整理了一些中医专家专门研制
的防治药方。
这些药方简单实用，可以大大提高人体的抗病毒能力。
出于对生命的敬畏，人们的恐惧心理无可厚非。
但是，此次甲型H1Nl流感造成的恐慌远大于其病毒的危害程度。
在流感悄然来临之前，如何筑起自己的“心理防火墙”，完全将病毒拒之门外，相信读完这本书后，
您就会从中找到答案！
    “凡事预则立，不预则废”，有多少流感要到来，人类无法预知。
但是，无论疫情发展到什么程度，我们都要以一颗勇敢的心去面对，因为学会面对就是一种责任。
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章节摘录

序篇中国内地确诊首例甲型H1N1流感病例2009年5月10日，这本是一个平常的日子，然而位于北京市
宣武区南纬路27号的中国疾病预防控制中心内，却弥漫着大战在即的紧张气氛。
病毒所的工作人员正在进行着最后的准备，他们有的在打电话，并迅速地在纸上记录着什么；有的在
翻阅手中的文件，并不时地与身边的同事进行着简短的交流；有的在安置着身边的测试仪器；还有的
不时地调整一下自己的口罩和手套。
虽然忙碌，却井然有序，他们的表情都有些凝重，还有几分隐隐的忧虑。
零点的钟声突然响起，有人轻声说：“12点了。
”所有人都下意识地低头看了看自己的手表或者手机，然后抬起头，互相对望。
终于，有人走进来，朝着大家微微点了点头，他们都知道：来自成都的甲型H1N1流感疑似患者的咽
拭子标本已经被送到了实验室。
与此同时，作为病毒所的平衡实验室，军事医学科学院的工作人员也开始了紧张的病毒检测工作。
凌晨5点，对该疑似患者咽拭子标本甲型H1N1流感病毒的核酸检测结果为阳性。
通过基因序列同源性比较，专家们发现该标本与甲型H1N1流感病毒代表株（A/Ca1ifornia/04/2009）同
源性为100％，与季节性流感病毒HIH1代表株（MBrisbane／59／2007）的同源性为79.4 ％。
自此，中国内地确诊了第一例输入性甲型HIN1病例。
患者包某，男，30岁，户籍地址在四川省内江市，美国密苏里大学新闻专业学生，正攻读博士学位。
5月7日，他由美国圣路易斯经圣保罗到日本东京。
5月8日，他从东京乘NW029航班出发，并于次日凌晨1时30分抵达首都国际机场。
入境检疫时体温低于37度，未反映个人有不适的症状。
5月9日10时50分，他乘3U8882航班从北京起飞，当天13时17分抵达成都。
在3U8882航班上，他已经感觉身体不适，伴有咽痛、咳嗽、鼻塞和少量流涕等症状。
在成都下飞机后，他自觉发热，便打了一辆车直奔四川省人民医院。
到达省人民医院之后，院方立即对该患者采取了隔离措施。
5月10日上午，四川省疾病预防控制中心两次复核检测，结果均显示为甲型H1N1流感病毒弱阳性。
四川省卫生厅组织省内专家组进行会诊，按照《甲型HIN1流感诊疗方案（2009年试行版第一版）》，
初步诊断该患者为甲型HIN1流感疑似病例。
5月10日晚，中国疾病预防控制中心和军事医学科学院接到疑似患者咽拭子标本，连夜开展实验室检测
。
5月11日早晨，根据检测结果，该患者被确诊感染了甲型H1N1流感。
而此时，曾在5月8日和5月9日分别乘坐NW029航班和3U8882航班的383人已经散布到了全国21个省市。
四川行动，全国行动，卫生部召开紧急会议，积极部署防控甲型HIN1流感的砬对措施。
形势的变化意味着战术也应做出调整，当流感疫情出现之后，前哨战将逐渐转变为阵地战。
迅速行动：寻找密切接触者当四川出现中国内地第一例甲型HIN1确诊病例之后，一种紧张的气氛迅速
蔓延开来。
从5月10日晚上开始，全国的卫生系统开始全力追踪与包某同机的383名密切接触者。
卫生部将乘客的名单分发到了相关省份，合全国之力展开了紧张的追踪。
根据卫生部公布的数据，截至5月11日16时，乘坐3U8882航班的150名乘客已经有138人被找到，其中95
人接受了集中医学观察；截至5月12日7时，NW029航班上的233名乘客中，有201名乘客接受了医学观
察。
这预示着全国总动员，众志成城，共防流感的战役更加紧张起来。
北京：5月11日，当防疫单位正努力寻找与确诊病例同机的其他“下落不明”者时，部分中国移动、中
国联通的用户收到短信提醒，内容为“5月9日，四川省发现1例甲型H1N1流感确诊病例。
请5月8日乘坐NW029航班和9日乘坐3U8882航班与该患者同机的乘客速与北京市疾病预防控制中心联
系。
电话：64407013或12320。
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市疾控中心12320。
”南宁：5月11日19时，广西省卫生厅紧急通报，国内首例甲型流感病例的一名密切接触者在抵达南宁
市后，已于当13早晨6时被追踪到位，随后送至定点医院进行医学观察。
目前，此人体温正常，无流感样症状。
山西：5月11日凌晨，山西省卫生厅接到通报，山西省两名乘客曾与成都确诊患者同机。
当地卫生部门第一时间内联系到了这两名乘客，并分别采取了严密的医学隔离观察措施，目前，被隔
离者身体状况良好。
成都：5月12日下午，成都市卫生局新闻发言人何军称，截至12日16时，成都市无新增甲型H1N1流感
确诊病例和疑似病例报告。
包某的父亲和女友曾第一时间陪同其去医院就诊，是其密切接触者，12日下午，他们已经被转至成都
市集中医学观察点继续医学观察。
重庆：5月12日晚，重庆市突发公共卫生事件应急指挥部向媒体通报称，5月11-12日，重庆新增3名甲
型H1N1流感密切接触者。
截至12日18时，在重庆实施医学观察的甲型H1N1流感病例密切接触者增至27名。
一张护卫生命与健康的大网迅速铺开，各省动员，全国动员。
根据卫生部发布的消息，截至5月12日7时，确诊者所搭乘的NW029航班上的32名乘客，仍然没有下落
；截至5月13日凌晨，与四川确诊患者同乘川航3U8882航班的所有乘客已全部找到。
一瞬间，我们仿佛又回到了6年之前的那个春天。
那时候，当明媚的春光尚未被夏季的燥热驱散，当扬沙一如既往地飘扬在北京上空时，我们遭遇了“
非典”。
大灾面前，中国人常常习惯性地将“万众一心，众志成城”奉为一种信条，甚至一种信仰，而这一次
，毫无疑问，又是检验中国人民战斗力的关键时刻！
守土，就是守卫生命当成都确诊病例的密切接触者尚未全部“落网”时，5月12～17日。
山东省卫生厅报告济南市传染病医院发现1例发热病例，根据临床表现和实验室检验结果，初步诊断
为甲型H1N1流感疑似病例。
患者吕某，男，19岁，目前就读于加拿大某大学。
5月7日12时（加拿大时间），患者乘AC029航班从加拿大出发，5月8日14时30分抵达北京。
5月10日20时，患者自感发热。
5月11日下午，患者自测体温39℃，并伴有咽痛、头痛等症状，他并未立即就医，而是于当晚19时25分
乘坐D41次列车离开北京，3个小时之后抵达济南。
21时49分，列车尚未到达终点站，患者在火车上主动向济南市疾病预防控制中心报告，该中心工作人
员立刻赶往车站，在火车到站后立即将其转送济南市传染病院隔离治疗。
5月12日上午，济南市疾病预防控制中心和山东省疾病预防控制中心分别对患者标本进行检测，结果均
为甲型H1N1流感疑似阳性。
随后，患者在济南市传染病院隔离治疗，病情得到缓解。
山东省卫生部门对济南市传染病院进行了终末消毒，全力追踪患者的密切接触者，并已对这些密切接
触者实施医学观察。
卫生部会同铁道部、民航局正在追踪同一航班（座位号在第32～38排）和列车（第7号车厢）的乘客，
呼吁上述乘客和知情者尽快与当地卫生部门取得联系。
5月13日下午15点左右，卫生部通报，山东报告的甲型H1N1流感疑似病例被确诊，这是我国内地确诊
的第二例输入性甲型HIN1流感病例。
局势更加紧张，在一种新的流感病毒面前，世界上没有任何一个国家能够独善其身，始终隔岸观火。
当中国被卷入这场疫情之后，媒体人白岩松在接受采访时，说了这样一段话：“咱们常说一句话，好
的开始是成功的一半，拥有了内地第一个确诊的输人性病例肯定不是一个好的开始，但是如果应对好
了的话，这种不好的开始也是成功的一半。
如果说前一段时间咱们打的是前哨战的话，从今天（5月12日），这两天意味着咱们已经要打的是阵地
战了，打阵地战就意味着从政府到涉及的很多公民都要守土有责。
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”守土，同时也是守卫自己的生命防线。
从我国第一个输人性病例得到确诊之后，政府便高度重视在相关单位的全力配合下，全国卫生部门进
入了紧张的战斗状态。
国家主席胡锦涛强调，各级部门要继续抓紧做好应急响应的各项工作，科学、有效地实行卫生防范措
施，全力制止疫情在我国传播，确保人民群众身体健康和生命安全。
国务院总理温家宝也在第一时间内主持召开国务院常务会议，研究部署进一步加强防控措施。
在复杂严峻的疫情防控形势下，从政府到个人，都应提高防控意识，消除麻痹懈怠心理，以大局为重
。
在防控“非典”与禽流感的过程中，中国积累了很多经验，能够更快、更果断、更有效地启动公共卫
生事件应急预案，更加人性化、更有前瞻星地处理突发性事件。
时代见证着中国的成长。
虽然我们有足够的信心打赢这场与流感的战争，却不能盲目乐观。
5月12日，世卫组织再次提醒各国政府和公民：甲型HIN1流感病毒还可能继续变异成毒性更强的病毒
，引发流感大暴发，足以在全球引起三波疫情。
与此同时，全球甲型HIN1流感确诊病例仍在继续增加，截至12日，确诊病例已经突破5000例。
同一天，《现代快报》的记者赵勇走进了成都的一家药店，药店工作人员告诉他，短短一天之内，口
罩已经脱销，这似乎是一个危险的信号，提醒着我们甲型HIN1流感仍将在一段时间内占据媒体头条，
成为普通百姓见面打招呼时谈及的话题之一，成为每个人心中隐隐的忧虑所在。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助及许多老师的大力支持，在此向他们致以诚
挚的谢意：王杰、杨艳丽、姚晓维、许长荣、李良婷、史慧莉、黄亚男、曹博、上官紫微、孙亚兰、
王艳、李娜、聂小晴、李颜垒、王鹏、闰晗、杨青、朱夏楠、李倩、李伟楠、杨英、武敬敏、杜慧、
杨秉慧、王艳明、李静、李猛、于海英、蔡亚兰、廖春红、焦亮、黄薇、孙成丽、赵广娜、赵一、赵
红瑾、魏清素、李文静、李佳、罗语、张晓静、李彦岐、慈艳丽、张艳芬、周珊、何瑞欣、常娟、陈
艳、刘永水、曹徐学、齐艳杰、齐红霞、曾桃园、李伟军、李惠、梁素娟、毛定娟、陈润、黄梦溪、
刘艳军、张云超、张保文、肖冬梅、陈赐贵、张琦、李爱莲、雒逸云、黄晓林、淡佳庆、李亚莉、欧
俊、付欣欣、闫瑞娟、曹慧利、陈小婵、黄文平、范小北、张乃奎等。
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