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前言

由于现代生活方式导致疾病的多样性，我们要重新审视现代医学（西方医学）的医治方案。
由于癌症、脑中风、心脏病、高血压、糖尿病等因生活习惯引起的慢性病迅速增加，人们对现代医学
的维持治疗、终生服药已经开始失望了。
人类自诞生之日起，就与各种疾病进行着斗争。
但是西方医学，对于脑中风、心肌梗塞等生活习惯病，对于艾滋病、老年病等现代病，目前尚没有十
分有效的治疗手段。
所以，今天人们就开始寻找西方医学以外的“治未病”工程，寻找与西方医学相辅相成的医疗手段。
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内容概要

　　由于现代生活方式导致疾病的多样性，我们要重新审视现代医学（西方医学）的医治方案。
由于癌症、脑中风、心脏病、高血压、糖尿病等因生活习惯引起的慢性病迅速增加，人们对现代医学
的维持治疗、终生服药已经开始失望了。
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书籍目录

序前言第1章 为什么血液污浊会导致疾病一 无规律、失衡的饮食生活造成血液粘稠二 生活习惯病的三
大致死原因也在于血液的污浊三 不良的生活习惯使血液污浊并导致疾病四 血液洁净就可以远离生活
习惯病的侵扰五 预防癌症等现代疾病的新常识六 什么是代替医疗七 我们当前需要的是能够提高自然
治愈力的功能性食品八 保持血液洁净是预防疾病的最佳方法第2章 使血液得到净化的方法九 血液粘稠
的原因是体内缺少酵素必须立即改善饮食生活十 努力减肥十一 步行可以使血液变得洁净十二 尽快入
睡十三 以积极的思维对待应激反应第3章 能使血液得到净化的神奇植物发酵“酵素”食品十四 “食物
中缺少酵素”的现代人因酵素不足而生病十五 酵素使我们生存十六 酵素的作用是促进新陈代谢十七 
传统方法制作的酱、酱油、纳豆等是良好的发酵食品十八 净化血液的理想植物发酵食品问世十九 两
种植物发酵食品神奇的相乘效果二十 酵素是有限的消耗品，因此补充外源性酵素是最明智的选择第4
章 血液细胞分析改变了关于血液的常识二十一 能看到自己的血液从“粘稠变得洁净”的戏剧性变化
二十二 通过“活的血液”的血液细胞分析，可以了解身体的状态二十三 显微镜下看到的血液红细胞
的状态二十四 通过血液细胞分析来治病、防病二十五 血液净化能促进白细胞的活性化从而增强免疫
力二十六 血液是占体重十三分之一的最重要的组织二十七 引起动脉硬化的原因二十八 东方医学关于
血液循环的观点二十九长寿老人的血液都是洁净的⋯⋯第5章 与绝望、恐怖和不安的抗争第6章 哪些食
物有助于净化血液
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章节摘录

插图：西方医学和东方医学有着根本的不同，也分别具有各自的长处，不能将其合二为一。
所以.重要的问题是必须根据患者的实际情况来选择最佳治疗方法。
比如人们所说的“第三医疗”或“综合医疗”，就是指营养疗法。
总之，能够给患者带来良好结果的，就是好的、恰当的疗法。
当然，也有人批评代替医疗“没有科学依据”，认为在病历中只能记载有科学依据的数值（血液检查
结果、X光片、MRI等）。
然而，潜藏于这些数据背后的导致疾病的原因（心理问题、精神问题）才是最重要的。
代替医疗的最大特点是提高自然治愈力、标本兼治、副作用少。
有证据表明，以往几乎不为人关注的维生素、矿物质与疾病有很大关系。
因此，人们已开始着手于以癌症治疗为中心的营养辅助食品和功能性食品的研究。
血液是本书的主题。
随着研究的深入，血液与疾病的关系一定会变得更加清晰。
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