
第一图书网, tushu007.com
<<大熊市我们如何取暖>>

图书基本信息

书名：<<大熊市我们如何取暖>>

13位ISBN编号：9787509605820

10位ISBN编号：7509605822

出版时间：2009-4

出版时间：经济管理

作者：李文勇//吴行达

页数：252

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大熊市我们如何取暖>>

前言

　　回顾这一轮超级大熊市回落的时间和空间，其残酷程度几乎出乎所有市场参与者的意料。
这轮探底周期成了亿万股民最为困惑的问题，从6000点到5000点，从5000点到3000点，从3000点直
逼1500点，股市下跌的幅度与持续的时间之久，令广大股民在还没有反应过来的时候就已经被深度套
牢。
那么，跌至今天这个令人颓废的点位，是否意味着结束这轮牛熊轮回周期已经为时不远了呢？
2009年春天已经来到，大盘仍处于底部牛皮震荡拉锯之中。
经历了深度调整的中国股市底部究竟在哪里？
股民看不到一个确定的答案和希望！
股市的春天何时能来？
　　就目前的情形很难判断大盘的反转趋势点在哪里，技术分析在大熊市面前显得软弱无力，似乎一
切的技术支撑都只能暂时延缓下跌的角度和速度，似乎一切的利好都成为资金出逃的机会，这个股市
似乎真的病入膏肓不可救药！
这个股市似乎真的蚁穴崩堤、一溃千里！
　　大盘自从998点大底启动大牛市高歌猛进直上6124点历史大顶，算来总体升幅达到了5126点，
而6124点历史大顶深幅回落至1600点附近反弹企稳。
截至2009年2月13日收于2323点附近，算来总体跌幅达到了3800点，从牛市大涨5126点到熊市大跌3800
点，大熊市已经将大牛市的升幅跌去了73％了。
股市有自身的运行规律，这是因为股市是宏观经济、行业景气、市场心理等综合因素的体现，一旦影
响股市运行规律的主要因素发生变化，那么这种内在规律就会引起动荡和调整。
当前股市处于熊市调整的筑底阶段。
从1997年和2001年上两轮熊市看，两轮熊市调整时间分别为2年和4年，调整幅度分别为28％和54％。
截至目前，股指从6124点跌落以来，跌幅已达73％，无论在时间还是幅度上都远比2001年调整幅度剧
烈。
“大小非”问题的解决还需要一两年，未来股市也需要一个充分底部整固的历程，预计震荡的幅度与
现在相比还会进一步加大。
从这一点来看，大熊市里频繁操作的炒家中很少有真正的赢家，因为过程太扑朔迷离、太惨烈跌宕、
太难以把握。
所以，即使一时侥幸赚到钱，也可能随后很快吐回去，甚至亏得更惨，看来，静忍持币是唯一正途！
　　本书在写作过程中本着“少而精、简而实”的原则，紧紧抓住牛熊市转换过程中的一些最根本的
现象，以及熊市在各个发展阶段的一些基本规律与运行特点，从而使您清醒而准确地把握牛熊分界点
，及时规避风险，保住利润。
同时，本书还对中国股市十几年来的发展进程作了较为全面的总结，对现阶段的股市进行了系统的分
析，对其未来的走向作了深入的思考与大胆的预测。
　　自2008年9月全球金融危机爆发后，中国股市又进入了一个“寒冷的冬天”。
大熊市的寒冬孕育着机会，同时也充满风险，投资者在实战中要多学习、勤思考、常总结，不断地充
实和提高自己的理论水平和实战经验，把握机会，化解风险，打开股市的财富之门。
孙子日：“知己知彼，百战不殆。
”希望本书能够在您最困难、最需要的时候，给您带来一些帮助，带来一些希望，哪怕只有那么一点
点。
　　在这里，我要特别感谢参与编写的吴行达先生，正是他不辞辛苦的工作，才保证了本书的顺利完
成。
同时在编写本书时，我们还参阅了国内外大量的文献和书籍，并参考了业内部分专业网站资料，在此
向这些文献及资料的有关作者表示诚挚的感谢。
当然，本书知识结构上不可能面面俱到，由于时间仓促和笔者的知识所限，许多东西可能还需要读者
在未来的投资实践中不断地探索、检验和总结。
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　　最后，祝愿各位读者在交易生涯中，好运常伴，牛年大发。
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内容概要

本书在写作过程中本着“少而精、简而实”的原则，紧紧抓住牛熊市转换过程中的一些最根本的现象
，以及熊市在各个发展阶段的一些基本规律与运行特点，从而使您清醒而准确地把握牛熊分界点，及
时规避风险，保住利润。
同时，本书还对中国股市十几年来的发展进程作了较为全面的总结，对现阶段的股市进行了系统的分
析，对其未来的走向作了深入的思考与大胆的预测。
    自2008年9月全球金融危机爆发后，中国股市又进入了一个“寒冷的冬天”。
大熊市的寒冬孕育着机会，同时也充满风险，投资者在实战中要多学习、勤思考、常总结，不断地充
实和提高自己的理论水平和实战经验，把握机会，化解风险，打开股市的财富之门。
孙子曰：“知己知彼，百战不殆。
”希望本书能够在您最困难、最需要的时候，给您带来一些帮助，带来一些希望，哪怕只有那么一点
点。
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爆发的根本原因　四、大熊市的研判　五、大熊市的周期规律　六、大熊市的根本属性　七、大熊市
蕴涵的机会第二章　大熊市，改变炒法　一、熊市投资原则　二、熊市进场时机要准确　三、熊市选
股要诀　四、熊市中股票价值高于价格　五、熊市多元化投资策略　六、熊市操作要领——把握交易
尺度　七、熊市避险策略第三章　熊市心态调整，寻找突围的缺口  一、股市铁律——适者生存　二
、熊市中深刻反省你自己　三、透彻分析你的对手，　四、熊市——投资者最好的大学　五、战胜人
性弱点方能战胜熊市　六、认清和防范股市风险方能战胜熊市　七、执行严格纪律方能战胜熊市　八
、提高技术素质方能战胜熊市　九、在熊市中磨炼不屈不挠的高尚人格　十、熊市——交易心态晋级
的阶梯第四章　坚定的道路：价值投资　一、价值投资及其原理　二、评估公司价值的财务指标　三
、长期持有　四、学会全球化思维　五、安全才是第一位的第五章　熊市中的基本面分析　一、宏观
经济分析　二、行业分析　三、公司分析　四、报表分析第六章　熊市实战技巧　一、牛末熊初见顶
实战操作　二、熊市反弹行情实战操作　三、熊末牛初见底实战操作第七章　大师的熊应应对策略后
记
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章节摘录

　　技术分析假设的前提有三点：首先，市场行为包容一切，即任何影响价格的因素都会反映在价格
的变动中；其次，历史会重演，即从行为金融学和人类心理学角度分析价格形态会轮回出现，有规律
性；再次，价格以趋势的方式演变，即人们常说的牛熊势趋势。
技术分析的分析者必须对以上三点有很深刻的认识，才有助于掌握技术分析的精髓。
　　股票投资是个高风险的投资品种，技术分析显得更为重要。
它可以向投资者提供以下帮助：　　第一，有利于投资者把握比较准确的进出场时机。
在基本面分析中，虽然可能包括了对市场供求状况的评估，对股票价格与每股盈利之比的测算，以及
对其他各种经济指标等各方面内容的研究，但并不能告诉投资者什么时候该买人，什么时候该卖出，
技术分析正好能够弥补这一点。
对于一个高风险的投资工具，如果入场点不合理的话很可能在大趋势逆转之前就面临着巨大的风险。
同时，基本面分析没有把市场心理方面的影响因素考虑进去，而新兴证券市场在极大程度上是受市场
情绪支配的。
第二，技术分析是具有明确纪律约束交易方式的重要组成部分。
所有的股市参与者都无法回避市场波动引发的情绪问题，这是投资者天生固有的禀性，而严格的纪律
有助于减缓其负面的影响，能使投资者更加贴近市场，更加客观地认识市场，减少主观意愿。
可以帮助投资者顺应市场，顺势而为，提高成功的概率。
每当投资者将资金与精力倾情投入在市场上的那一刻起，情绪往往就不由自主地占据了思维的中枢，
而理性投资和客观研判原则则退避三舍，沦为致富的绊脚石。
紧张、期待和焦虑等负面情绪扭曲了投资者的交易方式，也打破了理性看待市场的平衡心态，而这类
影响的重要程度。
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编辑推荐

　　《大熊市我们如何取暖：股市冬季生存获利法则》源于投资大师的传世智慧，引领中国股民的经
典策略　　人生总有冬季，大熊市就是股民的冬季。
遭遇大熊市，我们并非只有被动受困。
只要我们积极主动，在股市的冬季里，我们仍然可以创造属于自己的财富。
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