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内容概要

《丽江古城》是悠然生活的真实范本，都市人群的心灵家园，丽江古城，一个与你心灵相契合的地方
，和谐灵善，她的存在本身就是一种召唤。
有人把丽江古城称之为文化故里，也有人把它称之为灵魂栖息地、精神后花园。
     路：从茶马古道到古城小路，因为干百年的行走，丽江的路在时间的积淀下，取日月之精华，慢慢
地成为了丽江的血脉。
它推动着这座年轻的古城，在传承民俗精神的道路上坚强前行。
    水：在丽江古城，有路的地方就有水，有水的地方就有鱼⋯⋯如果说路像是丽江的血管一样，那么
水便是流淌在血管里的血液。
它缓缓地、终日不息地流淌至古城的全身⋯⋯    天：纳西文化充斥着丽江古城的大街小巷，随处可见
的传统纳西族老阿妈穿梭在游客之中，耳畔中回响着纳西古乐空灵悠扬的音调，古老的建筑，天然的
壁画，美丽的纳西服饰⋯⋯    人：素不相识的人们在丽江成为了至交，孤独的灵魂在这里找到了伴侣
，还有很多未曾谋面的人们，仅仅因为只言片语的留言，便成为了相见限晚的朋友。
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章节摘录

插图：关于丽江地理位置：丽江市位于云南省西北部云贵高原与青藏高原的连接部位。
市区中心海拔高度为24 16米。
面积：总面积21219平方公里。
总人口110多万人。
民族：丽江自古就是一个多民族聚居的地方，共有12个世居少数民族，其中纳西族22.38万人，约占总
人口的18.96％。
语言：纳两口语是丽江及坝区纳西社区的主要语言，在丽江古城，汉族的云南方言（也称云南话）是
最广为使用的语言，在古城纳西家庭中家庭成员之间使用纳西口语，丽江的年轻一代都能讲汉语普通
话，有些从事旅游业的青年则能讲很流利的英语。
由于有些老一代的纳两老人曾经接受过教会学校的两式基础教育，因此在丽江古城的街上看到古稀老
人和老外用英语自如交流也并非奇事。
气候：丽江一年四季日温差较大，早晚温度较低，白天温度较高，日温差在10度以上：年温差小，干
湿季节分明。
由于海拔2000多米，一年四季紫外线很强，到丽江旅游要注意防晒，最好准备太阳镜。
特色关食：纳西族的风味食品很多，尤以火腿粑粑驰名。
另外还有“纳西火锅”、“鸡豆凉粉”、“鸡炖豆腐”、“吹猪肝”、酥油茶等。
城市荣誉：1997年12月4日住联合同教科文组织世界遗产委员会第2l届大会上，丽江古城以其“保存浓
郁的地方民族特色与自然美妙结合的典型具有特殊的价值，历经1996年‘2·3’大地震，基本格局不
变，核心建筑依存，恢复重建如旧，保存了历史的真实性”的总体评价，符合文化遗产（ii）（iv）
（v）项标准，将此遗产地纳入名录。
世界遗产委员会对丽江古城还有这样的评价：“古城丽江把经济和战略重地与崎岖的地势巧妙地融合
在一起，真实、完美地保存和再现了古朴的风貌。
古城的建筑历经无数朝代的洗礼，饱经沧桑，它融会了各个民族的文化特色而声名远扬。
丽江古城还拥有古老的供水系统，这一系统纵横交错、精巧独特，至今仍在有效地发挥着作用。
”
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编辑推荐

《丽江古城》是2009年全新丽江行走读本。
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