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前言

　　“如何引导当代大学生形成健康的心理素质，促进他们更好地应对人生和社会的各种问题和矛盾
”课题组　　胡锦涛总书记在全国加强和改进大学生思想政治教育工作会议的讲话中，提出了“如何
引导当代大学生形成健康的心理素质，促进他们更好地应对人生和社会的各种问题和矛盾”的问题，
这是当前需要深人研究解决的一个重大课题。
本报告简要回顾了高等学校心理健康教育的历史发展，重点分析了我国高等学校心理健康教育的状况
，探讨了高等学校心理健康教育存在的问题，并提出了在高等学校深入开展心理健康教育的对策建议
。
现在分三部分阐述如下：　　一、高等学校心理健康教育的兴起与发展　　我国高校的心理健康教育
起源于20世纪80年代的心理咨询服务。
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内容概要

学生心理委员（或称学生班级心理委员）是新世纪学校心理健康教育的新亮点，在学校深入开展的心
理素质和心理健康教育的活动中，已经发挥出日益显著的积极作用。
2007年我们编辑出版了《北京工商大学班级心理委员手册》，在全国高等学校率先开展了“学生班级
心理委员”的课程培训（16学时，1学分），受到了学生的热烈欢迎，也得到了教育部、北京市教育工
委有关领导及心理学专家的充分肯定和高度赞扬。
为了推动“学生班级心理委员”制度的普及与发展，我们在《北京工商大学班级心理委员手册》和学
生课外作业的基础上，对有关章节进行了重新修订，增加了“班级心理委员主题班会设计”和心理拓
展训练等内容，由经济管理出版社出版，以便与全国高校心理素质和心理健康教师共同分享我们的收
获和体会。
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章节摘录

　　一、高等学校心理素质教育的指导方针　　（一）高等学校心理素质教育的指导方针　　1．深
入开展大学生思想政治教育的需要。
早在1999年6月16日，中共中央、国务院《关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》就指出：“⋯
⋯要针对新形势下青少年成长的特点，加强学生的心理健康教育，培养学生坚韧不拔的意志、艰苦奋
斗的精神，增强青少年适应社会生活的能力。
”　　2004年8月26日中共中央、国务院《关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》（16号
文件）再次指出：“⋯⋯开展深入细致的思想政治工作和心理健康教育。
要结合大学生实际，广泛深入开展谈心活动，有针对性地帮助大学生处理好学习成才、择业交友、健
康生活等方面的具体问题，提高思想认识和精神境界。
要重视心理健康教育，根据大学生的身心发展特点和教育规律，注重培养大学生良好的心理品质和自
尊、自爱、自律、自强的优良品格，增强大学生克服困难、经受考验、承受挫折的能力。
要制定大学生心理健康教育计划，确定相应的教育内容、教育方法。
要建立健全心理健康教育和咨询的专门机构，配备足够数量的专、兼职心理健康教育教师，积极开展
大学生心理健康教育和心理咨询辅导，引导大学生健康成长。
”　　2．构建社会主义和谐社会的客观要求。
2006年10月11日，中国共产党第十六届中央委员会第六次全体会议通过的《中共中央关于构建社会主
义和谐社会若干重大问题的决定》（以下简称《决定》）中再次提出：“广泛开展和谐创建活动，形
成人人促进和谐的局面。
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