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前言

从古至今，女人头发的美丽，总是诗人笔下那一抹欲说还休的温柔和遐想。
我国第一部诗歌集《诗经》里就有赞美女人头发的诗句：《诗经·鄘风·君子偕老》载：“鬓发如云
，不屑髦也。
”就是说女人的头发如乌云一般浓黑、发亮，以至于多美的假发都难以与其相媲美。
在一些小说、传记里，对头发的赞美更是数不胜数，总是少不了“一头青丝”的衬托。
那些字里行间描述的美人，大都拥有一头黑漆般亮丽柔顺的长发，或梳成发髻、插了珠玉，摇曳动人
；或编了辫子、跳跃在肩头，清新自然；也有随意地散落在肩上、微风吹过，也是一种别样的温柔和
心动⋯⋯大家所熟知的汉代的卫子夫卫皇后，就是靠着这样一头乌黑亮丽的长发，把少年汉武帝深深
吸引住的。
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内容概要

　　人若动人，从头到脚都要雅致，都要美丽。
　　从古至今，那些倾国倾城的美人们无不拥有一头瀑布般迷人的长发⋯⋯　　时至今天，在形象就
是第一身份的时代，无论是时尚BOBO头，还是复古公主头，抑或是垂顺柔滑的直发、妩媚动人的大
波浪，只要色泽亮丽、发质健康， 我们一样可以神采飞扬，美丽优雅!　　本书从头发的曰常护理到
常见的淑女发型设计，运用简朴、生动、亲切的语言，为你讲述专业美发知识，让您无需出门，无需
花费高昂的费用，浪费较长的时间就能够拥有一头轻舞飞扬的秀发!
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章节摘录

插图：当，弹性很好，不油腻也不干枯，不会打结、容易梳理。
最好的判断方法就是：将头发抓在手中，如果有柔软、垂滑的感觉，再用皮筋将头发绑起来，如果会
自动变松，难以固定那么就可以判定这是正常发质。
4.脆弱发质脆弱发质通常是因为烫染造成的，通常为受损发质。
这种头发，有明显的粗糙感，看上去毛糙蓬乱，发梢严重分叉、头发枯黄没有光泽、极易发生断发、
结集、不易梳理的现象，基本上可以说它是一团“枯草”。
最好的判断方法就是：洗头后，等头发自然晾千，如果发梢有开叉、浅黄的现象，并且在梳理头发的
时候，发梢出现纠结、断裂的现象，就表明是脆弱发质。
5.幼细发质幼细发质的发量通常很少，发丝也较细，很容易出现打卷的现象，并且生长速度缓慢，总
是表现出毛绒绒、乱蓬蓬的感觉。
最好的判断方法就是：用吹风机吹理，如果头发慢慢地卷曲，并且不能恢复到最初的形状，那么就属
于幼细发质。
6.头屑发质头屑发质的头发通常比较粗硬，在洗发的时候，会看到水中有漂浮的头皮屑，在梳理头发
的时候，也会有大量的头皮屑飘落。
最好的判断方法就是：手指轻轻抓挠头发，然后仔细地观察头皮的情况，倘若头皮上有头皮屑浮起来
，那就属于头屑发质。
7.弹性差发质弹性差的发质虽然没有染烫，但头上仍然会常常有一层短小的碎发，头顶也会有乱糟糟
的感觉，而且头发极易干燥、断裂。
最好的判断方法就是：拔下一根头发，用手指将头发卷好，放进水里，大约2分钟以后看头发是否恢
复原形，如果没有那就证明属于弹性差的发质。
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编辑推荐

《淑女美发宝典》：从古至今，女人头发的美丽，总是诗人笔下那一抹欲说还休的温柔和遐想。
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