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前言

俗话说：“佛要金装，人要衣装。
”衣着打扮，的确不可等闲视之。
有道是：衣食住行。
四者之中，以“衣”为首，可见服饰在生活中的重要地位。
穿衣打扮，人人都会，但方法却各有不同。
在生活中，我们能够发现越来越多的女性打扮得光彩照人，也许她们穿得简单随意；你也不难找到全
身披挂着时髦俏货的花哨女子，也许她反而显得俗气刺眼。
有一次你对前来参加聚会的女友或同事赞道：“你今天好漂亮！
”还有一次，你对与你擦肩而过的摩登女郎叫一声：“真赶潮！
”一款合格的淑女装扮，应该是对人内在气质的烘托，它将人的美以外在形式表现出来，使淑女们的
内心与外表得以完美地协调和统一，给他人一种优美的情感享受。
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内容概要

　　每个女人都期望成为一个人见人爱的淑女。
　　在同事的眼中，是一个干练、能干、人人敬佩的淑女；在女人的眼中，是一个温婉、高雅、令人
羡慕的淑女；在男人的眼中，是一个温柔、聪慧、令人心动的淑女；在朋友的眼里，是一个独立、自
信、迷人的淑女⋯⋯　　须知，爱美就是爱生活。
人靠衣裳马靠鞍，淑女气质要靠穿。
　　淑女气质不是抽象的东西，是可以具体到每一个细节的实体。
　　本书以“人”为主题，告诉你如何根据自己的身材、肤色、季节、年龄段，穿出自己的特色，穿
出淑女的风格，成为自己梦想的淑女!
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章节摘录

插图：简洁和自由，日本和中国服装浓郁的传统性东方特色⋯⋯淑女们发挥了想象力，让流行服饰装
扮着自己的个性气质。
我们可以从一个女性的穿戴中多少看出她的内心世界，即她的性格、兴趣、爱好、情绪。
美国一位研究服饰史的学者曾经指出：“一个人在穿衣服和装扮自己时，好像在填一张调查表，写上
了自己的性别、年龄、民族、宗教信仰、职业、社会地位、经济条件、婚姻状况，以及心理状况，等
等。
”一份调查报告显示，对于新娘礼服的爱好方面，富有行动性的女人对日式新娘礼服以及欧式礼服的
爱好各占一半；而富有感受性的女人，则约有70％的人喜欢日式新娘礼服。
现代淑女们对服装的要求，已不再停留于炫耀自己的服饰，或只注重于合体的点线，服装在装饰人体
、美化人体的同时，也体现着人们的不同心态和气质。
那些能穿出自己气质的淑女们，往往有很高的鉴赏力。
她们的鉴赏力，可以让自己远离商家的陷阱；可以正确地选择适合自己的服装，而不浪费金钱；可以
在众多的色彩中，挑选出适合自己的。
看看那些“会穿”的淑女们，大多是了解时装动态，力求不落伍，关心潮流发展，适时改变自己眼光
的时尚女性。
N03.淑女气质之自然“美”自然的才是最美的。
现代淑女们的着装自然大方，所有成功的淑女打扮都无一例外地遵循“自然”这一装扮原则，即使最
著名的服装设计师，也倾向于简洁、自然的风格。
要做到“天然去雕饰”首先就要了解自己，这样在穿衣打扮上才会得心应手。
俗话说：“量体裁衣”，服饰之美，首先要合身，要根据体形、身材来穿着。
超级模特身上白色镂空小背心搭配超短迷你裙：身材矮小的你只能穿中长款衣裤：面部色彩偏黑黄的
她，如果配上深色的服饰，一定会不敢出门。
除了量体裁衣外，还应当注重服饰的自然之美。
“宁穿破，不穿错”，自然的穿着打扮才是气质的真正流露。
服装的协调不仅在色彩、式样上，还应当与一个人的职业、身份、年龄、性格相协调，在以自己的方
式演绎着属于自己的美，但至少不应该引起旁人的嘲笑。
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编辑推荐

《淑女气质装扮》讲了淑女气质不是抽象的东西，是可以具体到每一个细节的实体。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<淑女气质装扮>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


