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前言

　　股市是充满变数的交易场所，它的走势不以人的意志为转移。
在这充满变数的市场中，我们是否无法预测它的走向呢？
答案自然是否定的。
历史上众多的成功交易者为我们提供了案例，他们获取成功的秘诀不在于获得多少内幕消息，也不在
于极佳的运气，而是在于他们掌握了技术分析之道。
关于技术分析之道，国内外的众多技术分析大师给出了明确的回答：“技术分析之道体现在看盘过程
中，是投资者对于盘面信息的解读能力！
”可以说，盘面信息是我们分析市场及个股走势的核心要素，能否正确解读盘面信息、破译盘口密码
将直接决定我们盈利与否，也决定着我们能否在这个市场中生存下去，使自己的财富保持持续增长的
态势。
　　本书以解读盘面信息为核心，通过“盘前热身”的基础知识、“六大看盘要素”的实盘讲解、“
三大看盘时间”的盘口直击，由浅入深，由知识讲解到实战解析，全面、深刻地为读者提供了从看盘
到获利的捷径。
　　在实际的盘面信息中，很多的盘口术语、盘口知识是我们必须掌握的。
在第一篇“盘前热身篇”，通过七章的讲解向读者详细介绍看盘过程中必要的知识，深刻地理解这些
内容有助于我们在第二篇、第三篇的实战解析中更好地理解市场及个股的走势。
第一章至第三章，讲解了相关的盘口术语、分析方法、大盘指数、个股的分类及板块的特性等基础性
的内容，这些概念性的东西是我们进行看盘的准备工作，也是我们全方位理解市场的出发点；通过第
四章对市场趋势的讲解、第五章对影响股市走向因素的讲解、第六章对于市场主力的讲解等内容，将
使读者对股市的起起伏伏有一个更为透彻的认识，也是通过股市走势的表面现象去认识市场深层交易
的一个过程；第七章讲解了反映市场平均持仓成本变化情况的筹码分布知识，筹码分布理论的客观性
、准确性已经获得了广大投资者的认可，理解好这种盘面信息有助于更好地研判市场及个股的走势。
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内容概要

　　《散户看盘实战攻略》以解读盘面信息为核心，通过“盘前热身”的基础知识、“六大看盘要素
”的实盘讲解、“三大看盘时间”的盘口直击，由浅入深，由知识讲解到实战解析，全面、深刻地为
读者提供了从看盘到获利的捷径。
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书籍目录

第一篇 盘前热身篇第一章 掌握看盘术语，理解股市分析方法第一节 常见看盘概念集锦第二节 基本面
分析及相关盘口术语第三节 技术面分析及相关盘口术语第二章 认识指数，理解市场环境第一节 什么
是指数第二节 关注A股指数第三节 如何看指数第三章 理解个股分类，识别板块与题材第一节 绩优股
与垃圾股是如何区分的第二节 大盘股与小盘股的特点第三节 什么是板块第四节 题材股中多黑马第五
节 关注新股第四章 牛市还是熊市。
盈利还是亏损第一节 认清大势意义重大第二节 道氏趋势及趋势走向第三节 趋势线——市场整体走势
的直观体现第四节 均线——反映趋势，也预警趋势第五章 内因还是外因，A股影响几何第一节 影响股
市走向的十大因素第二节 美股对于A股走势的影响第三节 H股对于相关A股走势的影响第六章 制造趋
势，还是追随趋势第一节 主力与散户的区别第二节 不同主力，不同特点第三节 主力的控盘过程第四
节 主力的做盘手法第七章 主动还是被动，你的筹码便宜吗第一节 筹码分布图——市场持仓情况尽收
眼底第二节 理解筹码转移过程第三节 筹码分布形态有哪些第四节 主力控盘与筹码分布形态第二篇 细
节看盘之六大看盘要素第八章 “量价结合”看盘攻略第一节 关注经典的K线组合形态第二节 放量下的
深层市场含义第三节 上升途中的缩量第四节 顶部区与下跌途中的缩量第五节 低位平台止跌放量是买
入信号第六节 次低位横盘缩量是买入信号第七节 脉冲放量是卖出信号第八节 连续放量滞涨是卖出信
号第九章 “分时线”看盘攻略第一节 大盘分时线与个股分时线第二节 怎样去看分时图第三节 通过分
时图发掘强势股第四节 分时线上的买入信号第五节 分时线上的卖出信号第十章 “指标”看盘攻略第
一节 何为指标分析第二节 移动平均线下的买卖信号第三节 MACD——趋势分析与短线炒作的利器第
四节 KDJ——必不可少的炒短线工具第十一章 “涨跌停板”看盘攻略第一节 何为涨跌停板第二节 涨
停板出现的原因第三节 涨停后如何操作第四节 跌停后如何操作第十二章 “主力动向”看盘攻略第一
节 看懂主力建仓时的盘面特点第二节 看懂主力拉升时的盘面特点第三节 看懂主力洗盘时的盘面特点
第四节 看懂主力出货时的盘面特点第十三章 “题材股走向”看盘攻略第一节 题材股炒作过程分析第
二节 创投题材股看盘实战第三节 资产注入题材股看盘实战第四节 高送转题材股看盘实战第五节 产业
政策扶持题材股看盘实战第三篇 细节看盘之三大看盘时间第十四章 关注开盘及早盘30分钟第一节 高
开下的市场含义第二节 低开下的市场含义第三节 早盘30分钟涨跌情况解析第四节 利用排行榜捕捉异
动股第十五章 关注中盘运行第一节 理解中盘“飙升”与“跳水”的原因第二节 如何解读盘中的大挂
单第三节 关注大笔成交的细节第四节 关注中盘走势独立的个股第十六章 关注尾盘异动第一节 尾盘的
意义何在第二节 通过尾盘走势获取主力行为信息第三节 通过尾盘走势荻取多空双方实力信息第四节 
通过尾盘走势获取趋势转向的信号后记：看盘，要注重提高盘感
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章节摘录

　　五、趋势　　在汉语词典里，趋势的意思是“事物或者局势发展的动向”，并且当人们用“趋势
”这个词来表示一个事物状态时，目的是“对一种模糊的、不够明确的、遥远的运行方向采取行动”
。
同样，在股市中也有趋势这个概念，但是它所指的内涵稍有不同，股市中的趋势是指市场或个股持续
时间较长的整体性运行方向。
在平常的使用中，我们可以将趋势依据其运行方向划分为三种，即上升趋势、下跌趋势、横盘震荡趋
势。
此外，依据道氏理论，我们也可以将趋势划分为三种：主要趋势、次要趋势、短期趋势。
在后面我们会详细地阐述趋势这一概念。
　　六、多头市场（牛市）与空头市场（熊市）　　多头市场也称为牛市，是指市场整体处于上涨趋
势之中，且持续时间较长、累计上涨幅度较大，多头市场运行中的典型特点由一系列的大涨和其间出
现的一连串的小幅回调构成。
导致多头市场出现的原因有很多，比如，上市公司整体性盈利能力增强、经济处于繁荣时期、新兴产
业发展、国家政策导向、资金流动性过剩等。
空头市场也称为熊市，是指市场整体处于下跌趋势之中，且持续时间较长、累计下跌幅度较大，空头
市场运行中的典型特点由一系列的大跌和其间出现的一连串的小幅反弹构成。
导致空头市场出现的原因有很多。
比如，上市公司整体性盈利能力下降、经济处于低迷期、外围股市带动、资金流动性紧缩等。
　　七、涨跌幅限制　　在国内股市中，涨跌幅限制是指为了防止交易价格的暴涨暴跌、抑制过度投
机，对每只股票当天价格的涨跌幅度予以适当限制的一种交易制度。
经中国证监会同意，上海证券交易所和深圳证券交易所自1996年12月26日起，分别对上市交易的股票
（含A、B股）、基金类证券的交易实行价格涨跌幅限制，即在一个交易日内，除首日上市的新股之外
，上述证券的交易价格相对上一交易日收市价格的涨跌幅度不得超过10％，超过涨跌限价的委托为无
效委托。
涨跌幅限制制度是新兴股票市场中的一种常见制度，它的目的就是防止股价剧烈波动，维护证券市场
的稳定，保护中小投资者的利益。
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媒体关注与评论

　　要知道当你打扑克牌时，总有一个人会倒霉，如果你看看四周看不出谁要倒霉了，那倒霉的人就
是你自己了。
　　钱在这里从活跃的投资者流向有耐心的投资者，许多精力旺盛、有进取心的投资人的财富渐渐消
失。
　　——股神　沃伦·巴菲特　　不进行研究的投资，就像打扑克从不看牌一样，必然失败！
　　——股圣　彼得·林奇　　当有机会获利时，千万不要畏缩不前。
当你对一笔交易有把握时，给对方致命一击，即做对还不够，要尽可能多地获取。
　　——金融狙击手　乔治·索罗斯　　花全部的时间研究市场的正确趋势，如果能与其保持一致，
利润就会滚滚而来！
　　——技术分析大师　江恩　　经验显示：市场自己是会说话的，市场永远是对的。
凡是轻视市场能力的人，终究会吃亏的！
　　——华尔街投资大师　威廉·欧奈尔
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编辑推荐

　　从新手到高手的三大看盘时间，从散户到大户的六大看盘攻略，大师与常人的区别在于，大师能
从盘面发现隐藏的机会。
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