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内容概要

本书结合高等院校就业指导的教学及工作实践，提出了将就业指导工作融入学生职业教育全过程的新
思路，对大学生职业、择业、就业与创业等方面进行了全面的指导。
    本书共分九章，内容包括：自我分析与环境分析、职业选择、职业规划、就业准备、面试技巧与礼
仪、创业指导、就业权益与维护、就业政策。
    本书适合高等院校在开展就业指导时使用，供院校师生、职业指导入员、求职入员学习和参考。
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章节摘录

　　二、择业指导的内容框架择业指导内容众多，可分为以下几方面：1.认知领域求职指导的认知领
域包括引导学生认识自我、认识社会职业和社会需求两个方面。
　　（1）认识自我。
对自我的认识是择业时准确定位的基础。
引导学生认识自我应从以下几方面展开：如何利用职业测评工具来帮助自己了解自己？
如何明确影响自己就业的最大的激励因素？
如何评价自身的能力结构？
如何利用自我认知的其他工具？
　　测评体系和测评工具的介绍，应该对常用的职业测评工作如职业性向测试、就业网提供的MBTI测
评等作简要介绍，并引导学生进行测评，利用这些工具对自己的职业倾向进行探测，利用成熟的心理
学工具来完成认识自我的过程。
　　明确影响自己就业的最大的激励因素，实际上就是对学生自己的职业价值观的澄清过程。
帮助学生应用价值澄清手段，明确职业对自己最重要的价值因素，有助于毕业生在择业时辨别职业对
自己的重要性，从而确定所谓“好工作”对自己的适合程度，从而作出选择。
评价自身的能力结构，实际上是对大学生择业时所拥有的人力资本的一次盘点。
明确了自身能力结构及能力不足后，学生在择业过程中就能扬长避短，并有针对性地加强训练。
　　向学生介绍进行自我认识的其他工具，如SWOT分析法、智商测定、职业锚分析、情绪稳定性分
析等，能让学生对就业有更全面的认识。
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编辑推荐

　　全面指导大学生职业、择业、就业与创业。
自我分析／环境分析／职业选择／职业规划／就业准备，面试技巧／面试礼仪／创业指导／就业权益
／就业政策。
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