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内容概要

1971年，英国籍匈牙利裔物理学家嘎伯获得了“诺贝尔”奖。
嘎伯的贡献是“全息”的经典概念，其理论最初形成于得奖前的23年问，当时嘎伯等发现波前再现的
两步无透镜成像现象，提出了“全息”的概念，从而发明了光学全息术。
全息照相的成像方法与传统的照相方法完全不同，它记录的是来自物体光波波前的信息，然后用该信
息再现物体的像。
它既记录反射光波的强度（振幅），又记录反射光波的相位。
传统的照片只能记录物体反射光波的振幅大小，无法记录相位的差别。
用激光照射全息图就能够看到极其逼真的三维图像，这得之于全息图记录了波前内的所有信息。
当全息照片碎裂成小块儿而每一小块儿碎片又再现时，仍能见到整个物体的图像。
也就是说，每一碎片都是整体的缩影，它储存着整体的全部信息。
　　嘎伯的科研成果可以说是一石激起千层浪，其影响波及到了中国的生物学界。
我国学者张颖清在研究生物的物体与相对独立部分之间的相关性时发现生物组成部分的生物学特性与
生物的整体相似，它储存着生物整体的信息，是生物整体的相对缩影。
这种相关性与全息照片的科学道理相类似，张教授把这种现象叫做生物全息现象。
将生物全息现象移植到笔者的有关望诊等人体的表象探讨之中，便形成了“体象学”的理论框架基础
。
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作者简介

宋子成，1934年出生于中长铁路线上的一个中药世家，自幼与中医药膳结缘，九岁起跟随老中医习“
望、闻、问、切”之术。
大学时受西医学的启发，萌发了用西医人体解剖体系整合及扩展中医望、闻、问、切的想法，后又引
入人体全息观，于1996年创立了“体象学”并被确认为“有益的
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书籍目录

第一章　全身体象·体质·调理　在酒宴或佳节后，出现头晕、恶心、呕吐等症状——美味综合征　
婴儿体质瘦弱，抗病能力差，眼结膜、口唇、口腔黏膜等部位呈现青紫色——先天性心脏病　慢性消
耗性疾病或长期腹泻、呕吐及摄入不足或减少——营养不良　突然跌倒在地，牙关紧闭，口吐白沫，
四肢抽搐——癫痫　突然半身无力而麻木——中风先兆　强迫停立位——心绞痛发作　强迫仰卧位—
—急性闲尾炎　强迫侧卧位1——肺脓墙　强迫侧卧位2——支气管扩张　强迫端坐位——哮喘病　辗
转体位1——胆石症　辗转体位2——胆道蛔虫症　体重减轻，排尿增加，口渴不适，血糖升高——糖
尿病　消瘦伴有局部淋巴结肿大——淋巴结核　消瘦伴有急躁易怒，心率增快，甲状腺肿大——甲状
腺功能亢进症　发热时脉率明显增快(失去正常比例的增加)——心肌炎　超高热——散热障碍(中暑)
等　长期低热——肺结核　体温过低并伴有大汗，或用抗生素后体温骤降——疟唳　身上散发出如刚
拔下来的鸡毛味儿——扁疹　全身性毛发稀少一一肝硬化　淋巴结肿大——急性白血脯　淋巴结肿大
，伴有四肢小关节对称性疼痛——类风湿关节炎　脉搏增快——贫血　脉搏短绌——冠心病　大汗—
—低血糖　多汗，皮肤环形红斑体征——风湿　多汗伴有跖趾关节红肿热痛，耳廓或关节附近可触及
结节——痛风病　腋下臭汗——大汗腺臭汗症(俗称“狐臭”)　婴儿入睡后大汗淋漓，睡眠不安，并
伴有出牙晚——佝偻病　疲劳——慢性肾炎第二章　皮肤体象·体质·调理　皮肤弹性增强，且坚硬
呈皮革样——硬皮病　泪滴样水疱，多分布于躯干和头面，大小不等，浆薄似水，晶莹明亮——水痘
　冬季手、足、耳及鼻等部红肿、水疱，继之形成紫褐色渍疡，春天后可自行愈合——冻疮　疹形细
小稀疏，其色淡红，瘙痒不已——风疹(风痧)　呈针头大小的红色丘疹或水疱，刺痒——痱子　皮肤
上出现大小不等、形状不一、边界清楚的白色斑片——白癜风　全身皮肤暗红，倦怠乏力，红细胞数
明显增高——肝癌　面部及肩背部丘疹，暗红色，质硬，顶部常有小脓疮——痤疮　丘疹好发于颈后
及颈部两侧，日久后表面相糙——神经性皮炎(俗称“牛皮霹”)　丘疹表面呈乳头状，好发于外生殖
器及肛周处——尖锐湿疣　泛发性瘙痒——肺癌第三章　大脑体象·体质·调理　脑膜刺激症发生在
夏秋季节，起病常急骤——流行性乙型脑炎　脑膜刺激症发生在冬夏季节，皮肤有出血点——流行性
脑脊髓膜炎　婴儿睡前哭闹——蛲虫病　梦游，联想散漫，情感迟钝，倒错——精神分裂症　嗅觉障
碍伴有鼻腔有脓性分泌物，常感恶臭——鼻窦炎　情绪激动时头晕加重——离血压　意识障碍，伴有
呼吸深快——肺炎　意识障碍伴有脑膜刺激症阳性——脑膜炎　联想迟缓、情绪低落、想自杀——抑
郁症第四章　头部体象·体质·调理　颅顶部脱发1——结肠炎　颅顶部脱发2——胆囊炎　头发干燥
变脆，易于折断，多见于长发末端纵裂成丝1——头癣　头发干燥变脆，易于折断，多见于长发末端
纵裂成丝2——维生素A缺乏症　头发枯萎色黄，干燥易折，梳理时大片脱落——猩红热　眉部皮肤肥
厚，眉毛特别稀疏，有脱落——麻风病　头面部神经痛——三又神经痛　全部头痛或位置不定的头痛
——动脉硬化　全部头痛或位置不定的头痛、耳鸣——神经衰弱　头痛发作时头部沉重，也有的为痉
挛性痛、牵掣性痛和胀痛——紧张性头痛　头痛在上午较剧1——脑嘀　头痛在上午较剧2——副鼻窦
炎　中老年人剧烈头痛——脑出血的先兆　颏明显部位的雀斑——夜尿|面　眼睑下垂，面无表情，多
伴有咀嚼困难和发音不清——重整肌无力　苦笑——破伤风　上睑下垂——维生素B2缺乏症　儿童眼
睑有水肿、充血、怕光、流泪等现象，下睑下垂或脸裂变窄，有视物模糊和复视感出现——流行性腮
腺炎　小孩开始眼睑轻度水肿伴有出血斑，眼球震颤或斜视，并往往伴有结膜炎——流行性脑膜炎　
上眼睑呈现滤泡，其内含有黄色胶样物——沙眼　眼球凹陷(多见于身体严重消瘦者)1——霍乱　眼球
凹陷(多见于身体严重消瘦者)2——痢疾　眼球突出伴有单侧或双侧视力严重下降——高度近视　眼球
突出伴有上方结膜下呈鲜红色，表面有血管性的块状物，伴颈部或他处淋巴结肿大——淋巴癌　眼球
突出伴有自幼突眼——先天性青光眼　眼球向正前方缓慢突出，眼底视乳头水肿或萎缩，眼底后极部
有压痕——脑膜瘤　眼球运动障碍伴有三叉神经痛一一鼻咽癌　白眼球上出现绿点——肠梗阻　白眼
珠上部有由下向上行走的扩张、弯曲、充血的血管——痔疮　白睛变黄——黄疸　白睛内下方毛细血
管呈充血、扩张、淡青色——肝炎　在两眼瞳孔的下方白睛上的毛细血管呈充血、扩张、红黑色1—
—肠胃炎　在两眼瞳孔的下方白睛上的毛细血管呈充血、扩张、红黑色2——胃酸过多　瞳孔变白—
—多见于白内障　瞳孔两侧大小不等——脑血栓　视力下降——维生素B2缺乏症　眼睛疲劳1——角
膜炎　眼睛疲劳2——慢性结膜炎　眼痛常伴有头痛——更年期综台征　耳廓红赤——中耳炎　耳廓
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潮红流液，常见于婴儿——耳廓湿悖　耳廓牵扯痛——外耳道炎　耳朵深部剧烈疼痛1——龋齿　耳
朵深部剧烈疼痛2——急性扁桃饰炎　两侧口角黏膜发红，浸渍发白，轻度肿胀——口角炎　牙齿松
动，咀嚼无力，劳累后加重，伴身体困乏——肾虚　齿疏脱落，伴有牙龈充血水肿——牙周炎　儿童
牙齿稀疏，或乳牙脱落后久不复生——缺钙　颊黏膜下出现大小不等的淤斑和出血点儿——维生索C
缺乏症　呕吐伴有恶心，呕吐后恶心能得到暂时缓解1——胃炎　呕吐伴有恶心，呕吐后恶心能得到
暂时缓解2——胃癌　呕吐伴有恶心，呕吐后恶心能得到暂时缓解3——胃穿孔　⋯⋯第五章　呼吸体
象·体质·调理第六章　胸部体象·体质·调理第七章　腹部体象·体质·调理第八章　腰背部体象
·体质·调理第九章　四肢体象·体质·调理第十章　阴部体象·体质·调理第十一章　泌尿系统体
象·体质·调理第十二章　肛肠体象·体质·调理序言
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章节摘录

　　青光眼分为先天性青光眼、原发性青光眼、继发性生青光眼、混合型青光眼四种类型：　　①先
天性青光眼。
先天性青光眼分为婴幼儿型青光眼及青少年型青光眼，其中婴幼儿型青光眼最常见。
婴幼儿型青光眼的年龄段是0～3岁，症状有眼球突出、眼球和黑睛横度增大、怕光、流泪、哭闹、饮
食不振、呕吐、多汗等。
　　②原发性青光眼。
原发性青光眼分为急性闭角型青光眼、慢性闭角型青光眼和开角型青光眼。
急性闭角型青光眼多发于中老年人，女性发病率明显高于男性，其发病急骤，表现为突然性眼胀、头
痛、眼球坚硬、瞳孔散大、视力障碍、眼球充血、恶心、呕吐等症状。
慢性闭角型青光眼的发病年龄一般在30岁以上，症状有眼涩、疲劳、眼痛、视物模糊、视力下降、虹
视等。
开角型青光眼一般多发生于40岁以上的人，症状不明显，表现为视乳头凹陷、视物模糊、视力渐进性
减退等。
　　③继发性青光眼。
继发性青光眼是由眼部及其他疾病引起的青光眼，如屈光不正继发青光眼、葡萄膜炎继发青光眼、白
内障继发青光眼、外伤性青光眼等。
　　④混合型青光眼。
当患者同时患有两种或两种以上原发性青光眼，并且临床症状合并时，就称为混合型青光眼。
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媒体关注与评论

　　物体的每一碎片儿都是整体的缩影，它储存着整体的全部信息。
　　——嘎伯·匈牙利物理学家，诺贝尔奖获得者　　生物组成部分的生物学特性与生物的整体相似
，它储存着生物整体的信息，是生物整体的相对缩影。
　　——张颖清，生物学家，国家级有突出贡献中青年专家，全息生物学创始人　　人体所表露出来
的各种信息可统称为体象，而体象背后隐藏着的，则是每个人的体质（疾病）；体象作为人体生命自
组织状态的外显系统，只要加以了解，人体的健康信息符号便不再玄乎其玄。
　　——宋子成，专门研究人体象学，曾任北京体象研究所所长，人体风险网站负责人　　如今，“
大病上医院，小病自己看”已经成为人们的就医新观念。
如何才能认清自己的小病？
如何不让小病发展成为大病？
如何在日常生活中把小病解决掉？
如何在家里协助医生缓解自己的大病？
　　——请打开您的耳朵，让《会说话的身体》为您一一解答
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