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内容概要

　　《从零开始学趋势》内容由浅入深、由入门到实战，真正做到了“从零开始”，以便读者最终学
好趋势、用好趋势。
在第一章至第二章中，我们结合了道氏理论与波浪理论，系统全面地论述了股市中的趋势运行规律，
这些内容将使读者对趋势不再陌生，并能透彻地了解到股市中为何有趋势、趋势运行有什么特点、趋
势的运行过程如何等内容。

　　无论是宏观经济走势、周边市场震荡，还是区域政策出台或是大股东增持减持，各种因素都是影
响价格趋势运行的内因。
那么，这些因素是如何影响价格走势呢?我们又将如何把握呢?第四章是较为独立的一个章节，我们通
过讲解影响价格走势的各种因素，来进一步透析趋势发展并持续下去的原动力。

　　一轮趋势的行进、发展、转向等各种不同的趋势运行状态都是有迹可循的，这些踪迹就隐藏在看
似平淡无奇的盘面信息中。
第五章至第八章是全书的重点所在，我们将结合大量的实例，详细地讲解如何利用不同的技术分析手
段来识别各种不同趋势的运行状态、识别趋势的转向等内容。
学好这些内容，我们就可以对价格的总体走向做到心中有数，从而做出在上升趋势中耐心持股待涨、
在下跌趋势中耐心持币观望的正确操盘决策，赚取市场中的大波段利润，从而实现“顺势获利”的最
终目的。

　　在最后两章中，我们主要讲解了主力的控盘过程、主力的操盘手法等内容。
由于主力的整个控盘过程其实就是趋势的一轮演变过程，因而，这为我们学习趋势、理解趋势提供了
一个崭新视角。
此外，主力重点参与的个股往往也是极易诞生黑马的个股。
那么，如何透过盘面迹象来识别某只个股是否有主力重点参与，是否会成为翻倍黑马股呢?对于这些较
深且极具吸引力的内容，我们放在了全书的最后一章进行讲解。
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作者简介

　　韩雷，实战派私募人士，长期从事股票投资的实盘操作，擅长大资金的运作，在投资中积累了丰
富的股市实战经验。
从事多年新股民入市买卖的指导、培训工作，深谙新股民的思维方式、投资理念、操作方法，独创了
“新股操作技法”、“涨停板操作技法”、“成交量形态技法”等多种经典技法，并以此为基础撰写
了大量的技术分析性文章，很多新股民应用这些操作技法获得了丰厚的收益。
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　第四节　运用顶部k线形态识别顶部区　
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第九章　从主力控盘角度把握个股的趋势运行　
　第一节　主力资金类型　
　第二节　主力优势多多　
　第三节　主力建仓阶段实盘解读　
　第四节　主力震仓阶段实盘解读　
　第五节　主力拉升阶段实盘解读　
　第六节　主力洗盘阶段实盘解读　
　第七节　主力出货阶段实盘解读　
第十章　低位区捕捉翻倍黑马股实战　
　第一节　均笔成交异动下的黑马股实战　
　第二节　次低位横盘缩量下的底部黑马股实战　
　第三节　强力抗跌型的短线黑马股实战　
　第四节　涨停突破长期盘整区的短线黑马股实战　
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章节摘录

　　中文全称为“消费者物价指数”，它是反映与居民生活有关的商品及劳务价格变动指标，通常作
为观察通货膨胀水平的重要指标。
　　CPI指标对于投资者来说，其最重要的意义就在于它直观、清晰地体现了当前宏观经济运行情况
，CPI增幅过大或过小都会对经济发展产生不利的影响。
一般来说，适当的通货膨胀（1％-3％）有利于经济发展，也有利于股市走向。
当CPI低于1％时，宏观经济处于通货紧缩状态，此时企业再融资就会遇到困难，不利于企业发展；反
之，当CPI超过5％时，则表明宏观经济处于较为严重的通货膨胀状态，它同样会对实体经济产生明显
的破坏作用。
　　利率又称利息率，利息率=利息量÷本金÷时间×100％，相对于CPI和GDP来说，利率对股市的
影响往往较为直接。
我们知道，股市是一个资金推动市，而投资者介入股市的主要目的之一就是看重了股市较高的利润回
报率。
当银行利率提高时，投资者将钱存入银行即可以获得较高的回报，而且是处于一种无风险状态，此时
的股市对于投资者而言是缺少吸引力的，因而对股市来说属于利空；反之，当银行利率降低时，股市
对投资者的吸引力就会有所提升。
简而言之，利率升，对于股市属于利空消息，有促跌作用；利率降，对于股市则属于利好消息，有促
涨作用。
　　图4-10为我国2003～2007年GDF，增长速度示意图，如图所示，在这几年中，GDC，保持了稳步
攀升的势头，这是宏观经济持续快速发展的直接体现，正是在这一良好的大背景下，才催生了2007
年A股市场出现史无前例的大牛市行情。
　　2.理解宏观经济发展趋向与股市走向之间的逻辑关系　　虽然宏观经济走势对股市的总体走势起
到了明显的制约作用，但是两者在运行步调上并不一致。
众所周知，股市是宏观经济走势的“晴雨表”，因而，股市的走向往往先于宏观经济而动。
当宏观经济持续下滑并未明显见底时。
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媒体关注与评论

　　顺应趋势，花全部的时间研究市场的正确趋势，如果与其保持一致，利润就会滚滚而来。
　　——江恩　　经验显示：市场自己会说话，市场永远是对的。
凡是轻视市场能力的人，终究会吃亏的！
　　——威廉·欧奈尔　　始终遵守你自己的投资纪律，这将会增强良好的自我控制能力！
　　——伯尼斯·科恩　　不进行研究的投资，就像打扑克不看牌一样，与赌博无异，必然失败！
　　——彼得·林奇　　凡事总有盛极而衰的时候，大好之后便是大坏。
重要的是认清趋势转变不可避免，要点在于找出转折点。
　　——乔治·索罗斯
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编辑推荐

　　孩子为什么不受学习？
　　大脑科学：大脑波在β波段根本无法进入学习状态。
　　营养科学：不爱蔬菜水果，血糖跟不上，同样进入不了学习状态。
　　行为科学：注意力不集中学习无法进行，多动症⋯⋯　　孩子厌学，往往家长是罪魁！
　　作业是孩子自己的事情，家长不必陪和看！
　　孩子注意力不集中可能与饮食有关！
　　只会用左脑的孩子，永远学不好！
　　辅导班不能让孩子优秀，反而会种下祸根！
　　国人不受学习，是童年时受到学习的伤害！
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