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内容概要

除了低调做人外，我们立身处世很重要的一点则是：博弈做事。

“做事要博弈”听起来很玄乎，其实不难理解。
那就是，我们在决定采取何种行动时，不但要根据自身的利益和目的行事，还要考虑到自身的决策会
对其他人产生的影响，以及对其他人的行为可能产生的影响，通过选择最佳行动计划，寻求收益或效
用的最大化的过程。
也就是说，要在估计对方会采取什么策略的基础上选择自己的恰当策略。

渴望成功的人，需要掌握一些人生的博弈智慧。
洞悉人性。
圆润通达，要善于用最能赢得人心以及最能提高效率的方式去应对人与事。
唯有如此，才能在竞争中游刃有余，才能掌握主动，在人生的磨砺里挥洒自如。
势单力薄时，懂得借用各种力量，合作制胜；两难困境时，懂得委曲求全，弹性制胜；职场竞争中，
懂得虚怀若谷，境界制胜；商业竞争中，懂得打破惯性思维，创新制胜。
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书籍目录

上篇 低调做人的哲学。

　第一章　低调是永不过时的做人姿态
 一、恃才傲物是做人的大忌
 二、放下“身架”，才能提高“身价”
 三、低调是审时度势后的明智选择
 四、低姿态才是胜利者的姿态
 五、放低姿态不等于放低人生
　第二章　谦虚是盘活人际关系的最强武器
 一、谦虚是提升形象的大智慧
 二、以谦卑的心对待一切
 三、用谦虚的态度和人打交道
 四、谦逊是人与人之间情感的催化剂
　　五、自傲是自傲者的坟墓，谦逊是谦逊者的天堂．
　第三章　外晦内明，外露的聪明不如深藏的智慧
 一、真聪明不外露，大智慧必深藏
 二、揣着明白装糊涂
 三、用装糊涂的方式让对方糊涂
 四、顺势装糊涂，攻其不备
 五、遇到尴尬时，佯装糊涂
 六、装傻充愣，避开敏感处不得罪人：
　第四章　以退为进，低得下头才能抬得起头
 一、敢于在小处妥协，才能在大处取胜
 二、以退为进，在后退中积蓄成功的力量
 三、能屈能伸。
无往不利
 四、要有把冷板凳坐热的坚毅
 五、以忍者自居更能战胜强者
 六、先做适者，再做强者
　第五章　不争是低调，不怕吃亏的人吃不了亏
 一、塞翁失马焉知非福，吃亏是为不吃亏打基础
 二、不怕吃亏的人．其实吃不了亏
 三、先付出。
才能期盼回报
 四、以吃亏来交友，以吃亏来得利
 五、看准情况再吃亏，用大舍换大得
 六、表面性的“吃亏”，换得实质性的“福利”
　第六章　凡事让人一尺，实则敬己一丈
 一、争一步不如让一步
　⋯⋯
下篇　博弈故事的智慧
后记
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章节摘录

　　这究竟为什么呢？
　　专家分析，这得益于它的低姿态。
首先，跪射俑身高只有1.2 米，而普通立姿兵马俑的身高都在1.8 至1.9 7米之间。
天塌下来有高个子顶着，兵马俑坑都是地下坑道式土木结构建筑，当棚顶塌陷、土木俱下时，高大的
立姿俑首当其冲，低姿的跪射俑受损害就小一些。
其次，跪射俑做蹲跪姿，右膝、右足、左足三个支点呈等腰三角形支撑着上体，重心在下，增强了稳
定性，与两足站立的立姿俑相比，更不容易倾倒而破碎。
因此，在经历了两千多年的岁月风霜后，它依然能完整地呈现在我们面前。
跪射俑在两千年的岁月洗礼中始终保持完整，可以说是胜利者。
其实，做人也是如此，保持低姿态，避开无谓的纷争，就能避开意外的伤害，更好地发展自己，赢取
更持久的胜利。
因此，在与人交往时，你不妨以一种低姿态出现在对方面前，表现得平和、朴实、憨厚，甚至愚笨、
毕恭毕敬，使对方感到自己受尊重，比你聪明，在谈事时也就会放松警惕。
其实，以低姿态出现只是一种表面现象，是为了让对方从心理上感到一种满足。
实际上，表面低调的人，反而是非常聪明的人。
当你表现出大智若愚来，使对方陶醉在自我感觉良好的气氛中时，你就已经受益匪浅，已经达到了你
的目的。
相反，你若以高姿态出现，处处高于对方，咄咄逼人，对方就会感到紧张，做事就没把握了，而且容
易产生一种逆反心理，使工作难以进行。
　　许多人往往喜欢表现出自己比别人强，或者努力地证明自己是有特殊才干的人，然而一个真正有
能力的人是不会自吹自擂的，所谓“自谦则人必服，自夸则人必疑”，就是这个道理。
保持低姿态，先让别人感到缺他不可，努力寻找并讲出对方的优点，就会让对方觉得有面子，感到光
彩。
这样一来，对方与你的关系便近了一步，最终，得到好处、被人尊重的，还是你。
可以说，低姿态正是胜利者的姿态。
　　⋯⋯
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