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内容概要

　　《振藩武技：近身发力》作为《咏春发力秘笈》的姊妹篇，特将李小龙以咏春拳理念为指导，融
各派武术、综合格斗术及地而缠斗技法于一身，而自成一派的核心武学理念“近身发力”之秘详细披
露。
　　书中以截拳道“近身发力”的现代运动战打法为核心，将振藩武技之精华提炼总结为“强侧置前
、蝴蝶步法、封堵格挡、截击迎击、攻击五法、缠斗擒锁、兵器技法”等九个至关重要的技击法则，
以期引起武者的反思与共鸣。
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作者简介

李东滨（Robin Lee），武术指导，精修南派咏春拳，多年来从事传统内家拳理论与发力研究，在各大
武术杂志发表多篇文章，曾出版《截拳道兵器至尊》：策划、拍摄、发行《狂龙武道十八法》、《双
截棍狂龙九式》等多部功夫类教学片。
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章节摘录

版权页：   插图：   精简直接 1967年，李小龙将哲学思想融人武学，突破门派限制，开创性地融合了东
西方诸多格斗术的精粹，创立了截拳道，将中国功夫推向了世界。
 什么是截拳道？
 多年来，有人认为截拳道是以“截击迎击”为主的拳法，也有人认为截拳道是一种随时代进步而变化
发展的拳术，更有人认为截拳道的发展随着李小龙的英年早逝已经停滞不前，总之，不同的人有着不
同的见解。
而李小龙自己曾这样讲：“一旦有人妄称截拳道是什么，或是与这个与那个有所不同时，那么，不妨
就让截拳道三个字永远消失吧！
除掉这个虚有的名称，只让它的实质存在吧！
截拳道只是个名称罢了！
” 由此不难发现，李小龙本人并不希望自己开创的拳术被当成各种武术元素的简单组合。
当他将东西方哲学思想融于所创立的武学之时，已经赋予了“截拳道”更高层次的内涵。
在截拳道中并没有任何明确的界限，除非习拳者自我设限、画地为牢。
因此，欲真正了解截拳道，习练者必须能舍弃一切形式与派别，甚至须抛却何者是何者不是所谓的截
拳道之念头。
因为，截拳道是可以无任何形式的，也可以是任何形式的。
因其是无派无别的，亦可适于任何派别。
截拳道能运用各门各法，不为任何限制所限，它善用一切技巧，而一切手段均为其所用。
 事实上，真正的“截拳道之道”是永无止境的，它只是一个开始，没有固定的风格，也不分级别的高
低，如水般流淌在不同武者的思想与灵魂中，成为武者灵感与智慧的源泉。
 在瞬息万变的搏击对抗中，任何实用或适合于自己的技术都可以称为截拳道。
故而，与其在字面意义上回答什么是截拳道，不如沿着李小龙习拳创拳的轨迹来解读李小龙，反而更
容易贴近李小龙的思想与武学。
 多年来，截拳道以“精简、直接与非传统性”的特点著称于世。
海内外更有数以千万计的“龙迷”，数年如一日孜孜不倦地研习截拳道，以求实现自身思想与武技层
面的突破。
然而李小龙所创立的截拳道虽然简单直接，却易学难精，后学者往往只能学得其形而远离其神，难得
李小龙武学之精粹。
 追根溯源不难发现，李小龙有着深厚的传统武术底蕴。
截拳道本身源自中国传统武术咏春拳，李小龙在少年时期，练习咏春拳达数年之久，经过长期艰苦的
咏春基本功与“藕手听劲”训练，其身体各个部位的本能发力反应已经达于极点，当突然遇到对手攻
击时，身体及手脚会自动反应御敌。
而后学者则往往空白了咏春本能反应的练习阶段，故而，仅仅凭借影视武打镜头与武学典籍中的资料
记载来模仿学习，也只能获得截拳道练习的“形似”而已，实难得其“神髓”。
 因此，本章专门讲述截拳道与咏春拳的异同之处和截拳道“警戒势”的实战内涵，期待众多的截拳道
爱好者能从李小龙习拳与创拳的轨迹中，洞悉截拳道创立的本意，遵循李小龙学拳的途径，以正确的
思路和科学的方法，循序渐进，坚持不懈，从而取得根本性的突破。
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